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PROGRAM ERICA KANDELA A MATERIALIZM
NIEREDUKCJONISTYCZNY

W niniejszym artykule dokonana zostanie analiza programu me-
todologicznego E. Kandela dla psychiatrii jako nauki, z punktu widze-
nia materializmu nieredukcjonistycznego i jego r6znych odmian. Przy-
blizony zostanie program Kandela i wskazane zostanie miejsce jakie
zajmuje on na plaszczyZnie metodologicznych rozwazani nad psychia-
trig. Zidentyfikowane i nazwane zostang jego najwazniejsze metodolo-
giczne elementy. Ostatecznie, do zatozen programu Kandela, przyto-
zona zostanie miarka materializmu nieredukcjonistycznego oraz wska-
zane zostanie, jak program ten wpisuje si¢ w te tradycje filozoficzng.

1. GEOWNE IDEE PROGRAMU E. KANDELA

Zaprezentowany przez Erica Kandela w dwdéch artykutach, odpo-
wiednio z 1998 oraz 1999 roku, metodologiczny program nowej ramy
operacyjnej dla psychiatrii stworzyt warunki dla powrotu paradygmatu
naukowego w psychiatrii, jednakze na zupetnie nowych zasadach, ofe-
rujac znacznie wigcej niz zwykly biologiczny redukcjonizm. Program
Kandela opiera sie na pieciu podstawowych zasadach:'

"Wszystkie ttumaczenia w niniejszym tekscie pochodzg od autora, chyba ze zazna-
€zono inaczej.
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Zasada 1. Wszystkie procesy mentalne, nawet najbardziej
ztozone, sg pochodnymi proceséw zachodzacych w mo-
zgu.

Zasada 2. Geny oraz ich produkty biatkowe sa waznymi
determinantami wzoréw potaczefi pomi¢dzy neuronami
w mdzgu a szczegdtami ich wzajemnego funkcjonowania.

Zasada 3. Zmiany genetycznie nie wyjasniaja, same
z siebie, calej r6znorodnosci choréb psychicznych. Czyn-
niki spofeczne oraz rozwojowe wptywaja na powstawanie
choréb psychicznych.

Zasada 4. Zmiany w wyrazaniu si¢ genéw wywolywane
przez uczenie si¢ powodujg zmiany we wzorcach potaczen
neuronalnych w mézgu.

Zasada 5. Psychoterapia oraz doradztwo sg efektywnym
Srodkiem psychiatrycznym. Produkujg one dlugofalowe
zmiany w zachowaniu oraz, prawdopodobnie poprzez me-
chanizmy uczenia si¢, powoduja zmiany w sposobie wyra-
zania si¢ genéw. [Kandel et al., 1998, s. 39]

Powyzsze zasady stanowig jadro programu Kandela, ktéry stano-
wit bedzie przedmiot analizy zaangazowanej filozoficznie w ramach
materializmu nieredukcjonistycznego. Wydaje si¢, ze uwagi uzupet-
niajace dotyczace wymienionych zasad, powinny zostaé¢ poprzedzone
wyjasnieniem najwazniejszych pojec¢ oraz kwestii podstawowych.

Pierwsza zasada, ktéra stanowila bedzie najwazniejszy element
analizy ktora bedzie przedmiotem niniejszego artykutu wyraza po-
trzebe okreSlenia pojecia materializmu oraz zdefiniowania problema-
tyki redukcjonizmu w ramach systemu Kandela. Druga z definicji
wspieraly beda dwie kolejne zasady. Przede wszystkim w ramach prac
Kandela i w niniejszym artykule przyjmuje si¢ Ze teza materializmu
réwnowazna moze by¢ tezie o zwiazku tre§ci mentalnych z treSciami
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fizykalnymi ktéry nie forsuje odrebnoSci kategorialnej zadnej z treSci
oraz zaktada mozliwo$¢ ufundowania tresci mentalnych na tresciach
fizykalnych. W ramach tak pojetego materializmu, méwi¢ mozemy
o materializmie redukcjonistycznym dla ktérego wspominane ufundo-
wanie treSci mentalnych na fizykalnych przybiera forme redukcji tych
pierwszych do drugich, z drugiej strony méwi¢ mozemy o materiali-
zmie nieredukcjonistycznym w ramach ktérego relacja ufundowania
si¢ treSci musi zosta¢ okre§lona w inny sposéb, ktéry umozliwia po-
jawienie si¢ jakoSciowych skokéw pomiedzy odpowiednimi treSciami.
Druga z form materializmu bedzie stanowiskiem komentowanym w ni-
niejszym artykule. Dokladne definicje na potrzeby analizy filozoficz-
nej sformufowane zostang w rozdziale 5. Problematyka redukcjoni-
zmu, ogranicza si¢ w ramach prezentowanego systemu do tezy o nie-
mozliwosci bezposredniej redukcji treSci mentalnych do fizykalnych,
w z zwiazku z czynna rola struktur genetycznych w wyja$nianiu po-
wstawania tre$ci mentalnych. Czwarta z wymienionych zasad, wska-
zuje ze w zwiazku ze spolecznym charakterem uczenia si¢ oraz neu-
robiologicznym jego aspektem, nalezy dyskusje o materializmie prze-
nie$¢ na poziom dopuszczajacy mozliwo$¢ zmian jakoSciowych w ra-
mach powstawania struktur mentalnych, co wspiera wybér okreslonej
wersji materializmu.

Ostatnia z zasad, ktérej precyzyjna analiza musi zosta¢ odlozona
na bok w tym artykule, dotyczy problematyki psychoterapii i jej miej-
sca w systemie Kandela. Poprzez psychoterapi¢ Kandel rozumie ze-
sp6t metod i Srodkéw terapeutycznych ktére wiaza sie ze strukturalnym
postrzeganiem umystu. Dla potrzeb tego artykutu wystarczy przyjaé
ze psychoterapia jest interakcja na linii pacjent — terapeuta, w ramach
ktérej wykorzystywane sa metody analizy asocjacji i treSci nieSwia-
domych. Wielokrotnie podkres§lane w komentowanym artykule przez
Kandela zostato, Ze interesuje go sposéb w jaki wspomniana relacja
wplywa na tworzenie si¢ nowych struktur biologicznych (nerwowych).
Uwagi o charakterze ogélnym, w ramach psychoterapii przeniesione
zostaly przez Kandela do drugiego, nie omawianego wyczerpujaco
w tej pracy, artykutu [Kandel, 1999]
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System wyrazony w ramach tych zasad, postrzega¢ mozna jako
kompletng strukture ktéra wyjasni¢ ma zaréwno problemy teoretyczne
psychiatrii zwigzane z postrzeganiem ludzkiego umystu oraz zwigza-
nego z nim zachowania si¢ ludzi, poprzez wprowadzenie genetyki oraz
problemy praktyczne psychiatrii zwigzane, z jednej strony z proble-
matyka domniemanej naukowoSci psychoterapii, z drugiej strony nato-
miast zwigzane z adekwatnoscia stosowania psychoterapii w psychia-
trii. Pytania teoretyczne zostang oméwione szczegétowo w dalszej cze-
Sci pracy. W ramach pytan praktycznych, problem naukowosci psycho-
terapii wykracza poza ramy niniejszego artykutu a problem zasadnosci
stosowania psychoterapii w psychiatrii zostanie poruszony posrednio,
poprzez wskazanie podstawy relacji genetyka - psychoterapia.

Perspektywa Kandela jest bardzo szeroka i mocno ugruntowana
w naukach szczegétowych. Podstawa naukowa dla tej koncepcji be-
dzie genetyka oraz jej osiagni¢cia w zwigzku z badaniem genetycznych
podstaw mechanizméw neuronalnych oraz wyksztatcone w ramach od-
powiedniej transmisji i transkrypcji pofaczenia neuronalne wraz z ich
biologiczng baza. Podstawy te, odniesione zostaly przez Kandela do
wlasnych badan dotyczacych zmian molekularnych w mézgu w ramach
procesdéw uczenia sie, roli kory sensomotorycznej w procesach uczenia
si¢ oraz badaniom nad zwiazkiem pamieci strukturalnej i procedural-
nej z psychoanalizg [Kandel, 1999] [Kandel et al., 2000].

2. PROBLEMY

Program nakreSlony przez Kandela, stanowi¢ miat pewien punkt
wyjscia oraz perspektywe, raczej niz odpowiedZ na naukowe pytania
o status psychiatrii, definicje choroby psychicznej czy biologiczne pod-
stawy relacji umyst — ciato. W dalszej czesci postaram si¢ wskazaé
na miejsce programu i wigzacej sie z nim filozofii nauki w ramach
naukowej psychiatrii. W tym miejscu chciatbym wskaza¢ na kwestie
problematyczne, ktére poza problemami §ci$le empirycznymi generujg
otwarte kwestie o charakterze filozoficznym. O wigkszoSci probleméw
wspomina w swoim artykule Kandel [Kandel et al., 1998].
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Perspektywa materialistyczna. W ramach perspektywy redukcji
treSci mentalnych do odpowiednich funkcji mézgu, pojawiaja si¢ py-
tania 0 wzajemna relacje systemOw neuronalnych i pojawiajacych sie
tre$ci mentalnych. Na tego typu pytania, klasycznie nalezace do filozo-
fii umystu, sformutowaé odpowiedZ w jezyku naukowym jest niezmier-
nie ciezko.

1.1 Jakiego typu relacja taczy moézg i procesy mentalne i w jakim
jezyku powinna by¢ wyrazona aby byl on naukowo adekwatny
oraz ugruntowany psychiatrycznie.

1.2 Jak relacja pomigdzy tymi treSciami poradzi sobie z konieczno-
Scig determinowania réznorodnych proceséw mentalnych?

Perspektywa genetyczna. W ramach oparcia proceséw mentalnych
na podiozu genetycznym pojawiaja si¢ problemy dotyczace sposobu
przenoszenia informacji na poziomie genetycznym oraz dotyczace spo-
sobu inkorporacji czynnikéw Srodowiskowych do modelu genetycz-
nego. Na pytania te Kandel odpowiada uzywajac poje¢ transmisji oraz
transkrypcji, ale wydaje si¢ ze generuja one kolejne pytania, nie roz-
strzygajac kwestii w sposob definitywny.

2.1 W jaki spos6b geny koduja zachowanie, czy istnieja komplek-
sowe wzorce czy na sprawe nalezy spoglada¢ z punktu widzenia
»atomizmu sytuacyjnego”?

2.2 Préby wyjasniania statystycznych badar nad zapadalnoscia na
schizofreni¢ u bliZniat jednojajowych?

2.3 Otwarta dyskusja dotyczaca etiologii poszczegdlnych choréb
psychicznych. Przede wszystkim uwzgledniajaca zréznicowany
wplyw czynnikéw Srodowiskowych w zalezno$ci od zaburzenia.

Pytanie o spos6b warunkowania. Przyjmujac pewna tez¢ materiali-
styczna, pojawia si¢ pytanie w jaki sposéb to co materialne wptywa na
to co zwykle uznawane bylo za niematerialne. Idac dalej, Kandel przy-
znaje ze geny tylko czeSciowo warunkuja nasze zachowanie poprzez
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tworzenie potaczen nerwowych w mézgu. Z drugiej strony, zachodzi
warunkowanie zwigzane z wplywem Srodowiska na proces wyrazania
si¢ genu oraz oddziatywanie na linii uczenie si¢ - zmiana potaczefi ner-
wowych w mézgu. Tak pojete, dwustopniowe warunkowanie jest cie-
kawe z punktu widzenia filozoficznego, ale w ramach modelu wyjasnia-
jacego tworzy dwa problemy zamiast pozostaé przy jednym, zwigza-
nym z tradycyjnie pojmowanym materializmem redukcjonistycznym.

3.1 W jaki sposéb czynniki biologiczna wplywaja na procesy men-
talne.

3.2 W jakim stopniu zachodzi wzajemne warunkowanie na linii geny
- struktura mézgu - procesy mentalne (i spoleczenistwo)

Perspektywa spoteczno — psychologiczna. W ramach uwag Kandela
o warunkowaniu zwigzanym z czynnikami spofecznymi nalezy pota-
czy¢ dyskusje dotyczaca etiologii zaburzen z uwagami dotyczgcymi
ksztattowania si¢ fenotypu w zwiazku z okreSlonymi czynnikami po-
chodzenia spotecznego. Bardzo waznym zagadnieniem jest kwestia
wplywu uczenia si¢ na strukturalne zmiany w mézgu. Wydaje si¢ ze
dyskusja ta moglaby zosta¢ potaczona z najnowszymi wynikami ba-
dan dotyczacych architektury mézgu. Z drugiej strony, opinia Kandela
o wieloaspektowym charakterze etiologii choréb psychicznych w spo-
s6b oczywisty stawia go w opozycji do podejs¢ organiczno — funkcjo-
nalnych w psychiatrii, ktérych wyrazem byta klasyfikacja DSM 1I. Po-
glady Kandela zblizajg go do wieloosiowego podejscia do choroby psy-
chicznej, wyrazonego w obowiazujacej klasyfikacji.

4.1 Préby wyjasniania zjawiska nabywania choréb psychicznych.

4.2 W jaki sposéb tworzg si¢ zmiany genetyczne w ramach modelu
spolecznego?

4.3 W jaki sposéb uczenie si¢ wptywa na zachowanie?
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Redukcjonizm ktory nie jest redukcjonizmem. O zarzutach zwia-
zanych z potencjalng grozbg redukcjonizmu w ramach swojego pro-
gramu, Kandel wypowiedziat si¢ bezposrednio. W jego ujeciu, widmo
redukcjonizmu opiera si¢ na dwdch btednych opiniach: po pierwsze,
na przekonaniu iz jedyna rolg genéw jest transmisja (a wicc przenosze-
nie informacji) oraz po drugie, na przekonaniu ze jedyna determinantg
procesow moézgowych jest genetyka. W Swietle przedstawionych in-
formacji, wydaje si¢ to by¢ oczywiste, jednakze warto to podkreslic.

Wyraznie widoczna jest szeroka gama probleméw, sposrod kto-
rych tylko niektére moga zosta¢ rozwigzane w spos6b naukowy. Naj-
wazniejszym problemem z punktu widzenia niniejszego artykutu, jest
skok jakoSciowy ktéry dokonuje si¢ u Kandela pomiedzy poziomem
genetycznym a poziomem mentalnym. Zwrdcit na to uwage na sche-
matycznie skonstruowanym schemacie programu Kandela, S. Nassir
Ghaemi, dla ktérego jednak skok ten nie stanowi problemu, gdyz spo-
glada on na propozycj¢ Kandela z perspektywy psychiatry zaangazowa-
nego [Ghaemi et al., 2007]. Psychiatria zaangazowana moze by¢ w tym
miejscu rozumiana jako nastawiona na postrzeganie pacjenta w ramach
relacji cialo — egzystencja, raczej niz w ramach postrzegania silnie zre-
dukowanego do perspektywy biologicznej. Moim zdaniem, wyjasnie-
nie skoku jakoSciowego dokonane moze by¢ w zadowalajacy naukowo
sposob jedynie postugujac si¢ jedng z filozoficznych teorii operujacych
na gruncie materializmu nieredukcjonistycznego, o czym bedzie mowa
w drugiej czesci artykutu.

3. KOMENTARZ NIEZAANGAZOWANY FILOZOFICZNIE

W ksiazce dotyczacej podejs¢ do psychiatrii S. Nassir Ghaemi do-
konuje zestawienia najwigkszych pradéw my§lowych w ramach filozo-
ficznego i naukowego namystu nad metodami preferowanymi w psy-
chiatrii. Opisuje on program Kandela w ramach grupy integracjoni-
stycznej, razem z programem neoheglowskiej psychiatrii E. Hunderta.
W ramach propozycji obu psychiatréw, tworzona jest jedna teoria ktéra
nie tylko ma stuzy¢ jako naukowg podstawa catej psychiatrii ale réwniez
grunt na ktérym mozna dokona¢ potaczenia psychiatrii oraz neuronauk.
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Co wiecej, w ramach tych teorii wskaza¢ mozna bardzo wiele elemen-
tow zwigzanych z perspektywa zaangazowang w psychiatrii. Zaletg
tego podejscia, zestawiajac je z podejSciem pluralistycznym, jest for-
mufowanie caloSciowej teorii zamiast atakowania problemu réznymi,
czesto podejmowanymi w ramach réznych paradygmatéw, metodami.
Ghaemi, charakteryzujac system Kandela, nie dodaje do niego zadnej
wartosci lezacej poza nim. Odnosi go jedynie do kwestii potencjalnej
zupelnosci wyjasniania i zalozonej efektywnoSci leczniczej ktéra, po-
przez trwate zmiany biologiczne indukowane przez farmakologi¢ oraz
psychoterapi¢ — jako dwie réwnorzedne metody, prezentuje si¢ intere-
sujaco.

N.S. Ghaemi przedstawia system Kandela, jako opierajacy si¢ na
nastepujacych tezach [Ghaemi et al., 2007, s. 294-295]:

1. Umyst jest zalezny od mézgu.
2. Modzg jest czeSciowo zalezny od gendw.

(a) Zatem umyst jest czeSciowo zalezny od gendw.
(b) Zatem zaburzenia psychiczne sg czeSciowo zalezne od ge-
néw.
3. Mozg jest czesSciowo zalezny od srodowiska spolecznego.
(a) Zatem umyst jest czeSciowo zalezny od Srodowiska spo-
fecznego.
(b) Zatem zaburzenia psychiczne sa czgSciowo zalezne od Sro-

dowiska spotecznego.

4. Srodowisko spoteczne wplywa na zaburzenia psychiczne za po-
moca mozgu.

5. Leczenie psychiatryczne, niezaleznie od tego czy biologiczne
czy psychologiczne, dziata poprzez mechanizm zmian w mézgu
oparty na uczeniu si€.

Dwie ostatnie tezy, rozwini¢te zostaly w uzupetniajacym koncepcje
bazy pojeciowej dla psychiatrii, artykule péZniejszym [Kandel, 1999].
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Sformutowanie programu Kandela w taki sposéb otwiera bardzo cie-
kawa mozliwos¢ interpretacji go w ramach modelu dla teorii logicz-
nej. Tezy Kandela, w ujeciu zaproponowanym przez Ghaemiego po-
moga odpowiedzie¢ na pytanie o postulowane oraz aktualnie obecne
elementy filozoficzne w tej koncepciji.

4. KOMENTARZ ZAANGAZOWANY FILOZOFICZNIE

Aby skomentowa¢ Kandela z punktu widzenia filozofii, postuze si¢
praca G. Glasa [Glas, 2002], dla ktérego krytyka Kandela oraz Patricii
Churchland stanowi podstawe do zaprezentowania filozoficznych po-
gladéw holenderskiego filozofa H. Dooyeweerda. Nie bede referowat
innych pogladéw autora tej pracy, poza krytyka programu Kandela,
uzupelniajac t¢ krytyke o wlasne uwagi.

Krytyka autorstwa G. Glasa, opiera si¢ przede wszystkim na wy-
kazaniu szeregu niedoktadnych sformutowan ktére dopuszczaja bar-
dzo wiele mozliwych interpretacji filozoficznych. Przede wszystkim
, uwaza on, ze Kandel piszac o tym ze moézg jest polem dziatania funk-
cji mentalnych? rozwiazuje trudny problem §wiadomosci®, unikajac go
oraz ttumaczac si¢ zupelnie zapominajac o qualiach fenomenalnych,
zwigzanym z réznymi stanami mentalnymi [Glas, 2002, s. 160].* Do-
datkowo, uzywanie sformutowan zwierajagcych wyrazenia sugerujace
zobowigzania ontologiczne, oraz utozsamienie stanéw biologicznych
z kognitywnymi, zdaniem autora krytyki, wprowadza zamieszanie
w ktérym Kandelowi mozna przypisa¢ rozmaite poglady znane z fi-
lozofii umystu np. wariant teorii identycznosci, epifenomenalizm czy
mocny redukcjonizm materialistyczny. Konkluzja krytyka jest prze-
konanie ze dobér stéw w ktérych Kandel sformutowal swéj program

2’The central tenet of this view is that what we comonly call mind is a range of
functions carried out by the brain” [Kandel et al., 1998, s. 39]

3Przez trudny problem $wiadomosci rozumiem zagadnienie pochodzenia jakosci
zwigzanych z powstawaniem i trwaniem tre$ci mentalnych. Problemu zwiazany z ko-
niecznoscig wyjasnienia w jaki sposéb tresci mentalne sg przezywane, nie zostaje na
gruncie koncepcji Kandela rozwiazany.

“Poprzez qualia rozumiem jakosci stowarzyszone z okreSlonymi przedmiotami
ktére jednak wykraczaja poza te przedmioty.
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wskazuje nam epifenomenalizm jako na wlasciwa interpretacje. Prze-
mawia¢ ma za tym asymetria pomi¢dzy mézgiem a funkcjami kogni-
tywnymi.

Z drugiej strony, krytyka Kandela opiera si¢ na wykazaniu ze decy-
zja o przyznaniu wyrdznionego statusu psychoterapii i genetyce, opiera
si¢ w pewnym stopniu na arbitralnej decyzji badacza, ktéra z zasady jest
niepodwazalna. O ile w przypadku genetyki, istnieja silne podstawy na-
ukowe do twierdzenia o jej fundamentalnym charakterze, tak psycho-
terapia, jako praktyka o dyskusyjnych podstawach empirycznych z jed-
nej strony nie moze stuzy¢ jako podstawa holistycznego wyjasniania
naukowego, z drugiej strony nie moze uzasadni¢ swojej bezposredniej
facznosci z genetyka w sposéb Zrédtowy [Glas, 2002, s. 161].

Kolejna trudno$é¢, w opinii autora, wynika z faktu zZe Kandel postu-
gujac si¢ wyjasnianiem strukturalnym, wikta si¢ nieSwiadomie w za-
leznosci ontologiczne na poziomie relacji mézg — rzeczywistos¢, co po
raz kolejny sprawia ze jego poglady ci¢zko jednoznacznie interpreto-
wac bez popadania w sprzeczno$¢[Glas, 2002, s. 162].

Ostatnig uwagg Glasa, ktéra wydaje mi si¢ najbardziej celna, jest
pytanie o charakter relacji miedzy r6znymi poziomami w systemie zbu-
dowanym przez Kandela. Poprzez system, rozumiem rézne poziomy
biologiczne, ktére wymienia Kandel w ramach redukcji funkcji umystu
do dzialania mézgu. Glas zwraca stusznie uwage, Ze nie wiadomo nic
o naturze relacji miedzy-poziomowej. W zaleznoSci od wyboru jej cha-
rakterystyki, mozemy méwic o redukcjonizmie, dualizmie lub funkcjo-
nalizmie. Pytaniem jest czy relacja ta moze by¢ opisana w taki sposéb
aby nie przesadzac o przyjeciu okre§lonego stanowiska filozoficznego
[Glas, 2002, s. 163] ? Mozliwe rozwiazanie trudno$ci zwigzanych ze
wzajemnymi relacjami réznych pozioméw awizowatem we wczesniej-
szej czesci pracy, w pelni przedstawiam je dalej.

Autor krytyki widzi przede wszystkim silne rozwigzania proble-
moéw postawionych przez Kandela. Z proponowanej perspektywy, wi-
dzimy przede wszystkim zamet pojeciowy oraz niedokoriczone struk-
tury o charakterze filozoficznym. Wydaje mi si¢ jednakze, ze Kandel
moze zosta¢ uzupetniony spdjna koncepcja filozoficzng w taki sposéb
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aby catoSciowy obraz byt wolny od wspomnianego zametu. Taka kon-
cepcje zaprezentuje w dalszej czgsci pracy.

INTERMEZZO: PROBLEM NAUKOWOSCI PSYCHIATRII

Zanim przejde do prezentacji emergentnego uj¢cia propozycji Kan-
dela chcialbym powiedzie¢ kilka stéw o problematycznej naukowosci
psychiatrii oraz o wadze jaka przywiazuja teoretycy do poszukiwania
Scisle naukowych podstaw tej nauki. Na problem naukowosci psychia-
trii wskazywal Kandel w swoich artykufach. W jego ujeciu, po okresie
dominacji paradygmatu biologicznego zwigzanego ze szkota Kraepe-
lina, do glosu doszta psychoanaliza oraz neopsychoanaliza, czego wy-
nikiem jest dryft psychiatrii od biologicznych jej Zrédet ku nastawionej
na spekulatywng praktyke psychoterapii. Wydaje mi si¢, ze problem
mozna roztozy¢ na kilka zagadnien szczegétowych, ktére same w sobie
stanowig wielkie problemy zwiazane z naukowoscig i jej podstawami.

Przede wszystkim, kwestig problematyczng wydaje si¢ by¢ reduk-
cjonizm biologiczny oraz ewentualny jego powrét. Sciste unaukowie-
nie psychiatrii w oparciu o nauki szczegétowe domaga si¢ powrotu tego
nurtu, ale z drugiej strony, nie moze odby¢ si¢ to za cen¢ powrotu pro-
bleméw ktére doprowadzity do rezygnacji z funkcjonowaniu w ramach
tego paradygmatu (bezrefleksyjny redukcjonizm biologiczny, zastapie-
nie terapii inwazyjnymi zabiegami medycznymi czy problemy etycz-
nego podejscia do chorych).

Drugim gtéwnym problemem, jest dobrodziejstwo inwentarza jakie
si¢ przyjmuje, zwracajac si¢ ku psychoanalizie. Przyjmujac ze jednym
z nadrzednych celéw filozoficznych jest zbudowanie odpowiedniej zna-
turalizowane;j teorii psychiatrii, zwrot psychoanalityczny jawi si¢ jako
dzialanie bez sensu. Wydaje mi si¢, Ze zwracajac si¢ ku psychoanalizie,
dokonuje si¢ przesuniecie paradygmatu ktérego wynikiem jest nasta-
wienie na praktyke, raczej niz na teorie, czy unifikacje. Z dwdéch powo-
déw zwrot ku praktyce z pominigciem nauk biologicznych jest btedem.
Przede wszystkim, istnieja fenomeny psychiatryczne o dobrze ugrunto-
wanym podiozu biologicznym ktére w ramach biologicznej psychiatrii
leczone moga by¢ znacznie lepiej niz w ramach paradygmatu psycho-
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analitycznego (powdd farmakologiczny). Po drugie, ignorowanie no-
woczesnych badan kognitywistycznych traktowane powinno by¢ jako
nieuzasadnione zaniedbanie. Spogladajac na psychoanaliz¢ raz jesz-
cze, nalezy réwniez wskaza¢ ze fundowanie psychiatrii na praktyce
ktéra sama nie posiada mocnych fundamentéw z perspektywy meto-
dologicznej uwazaé¢ mozna za karkotomne.

Nawet gdy rozpatrujemy mocno pojmowang psychiatri¢ (t.j. spo-
gladajac na nia z perspektywy nauk Scistych z metod i rezultatéw kt6-
rych ona korzysta), status psychiatrii jako nauki wydaje si¢ by¢ kon-
trowersyjny, z uwagi na trudnosci z dopasowaniem klasycznej miary
naukowej do psychiatrii. Jak wiemy, dyscyplina ta posiada niktg zdol-
no$¢ eksplanacyjna i jako cato$¢ nie proponuje jednolitej wizji norma-
tywnej swojej dziedziny, a raczej pluralizm obiektéw (symptomow)
i mozliwych interpretacji. W literaturze proponowane jest podejScie
do psychiatrii jako do nauki w znaczeniu podobiefistw rodzinnych Wit-
tgensteina [Broome, 2009, s. 25]. Z uwagi na charakter tego artykutu,
ograniczam si¢ do sygnalizacji problemu.

5. MATERIALIZM NIEREDUKCJONISTYCZNY

Mozliwe drogi. Jezeli chcemy dokonaé analizy koncepcji Kandela
postugujac si¢ schematami i stownikiem materializmu nieredukcjoni-
stycznego, do wyboru mamy trzy gtéwne drogi.

Po pierwsze, program ten mozna analizowaé¢ w ramach monizmu
anomalnego D. Davidsona [Davidson, 1970]. Najwazniejszym zada-
niem statoby sie, odpowiednie okreSlenie katalogu nomologicznych
praw nieredukowalnych ktére wyznaczatyby nam granice anomalno-
$ci oraz zdecydowanie si¢ na przyjecie odpowiednich konstrukcji pod-
stawowych odpowiadajacych kategorii obiektéw i zdarzefh w systemie
Davidsona. Propozycja ta, mimo ze interesujaca ustapi¢ musi innej.

Po drugie, koncepcje Kandela mozemy potraktowaé jako wariant
teorii superweniencji i dokona¢ analizy zgodnie z okre§lonymi przez
J. Kima zasadami [Kim, 2002]. Wydaje mi si¢, ze o ile perspektywa
zbadania programu Kandela w spos6b mocno logiczny i formalny wy-
glada interesujaco, to superweniencja nie jest koncepcja ktéra w sposéb
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bezposredni moze zosta¢ wpasowana w ten program. Najsilniej mani-
festowato si¢ to bedzie, w zupelnie oderwanej od danych empirycznych
prébie interpretacji transkrypcji genetycznej w charakterze relacji ko-
wariancji i nalozonych na nig warunkéw mozliwo§wiatowych.

Po trzecie, pojawia si¢ mozliwoS¢ interpretacji przedstawio-
nej ramy teoretycznej dla psychiatrii postugujac sie baza poje-
ciowa i koncepcjami zwigzanymi ze slabszymi formami emergencji
[Bremer, 2010]. Postaram si¢ wykazaé ze slaba emergencja idealnie
odpowiada intuicjom stojacym, w moim uznaniu, za programem Kan-
dela i stanowi dobra rame¢ filozoficzng do jego ramy teoretycznej dla
psychiatrii.

Emergencja. Emergencja nie stanowi jednej spdjnej teorii opisujacej
relacje tego co mentalne do tego co fizyczne. Zamiast teorii holistycz-
nej tego otrzymujemy dwa bloki konceptualne. Po pierwsze otrzymu-
jemy blok ktéry stanowia koncepcje emergencji zwigzane z konkret-
nymi nazwiskami i zawierajace wlasne przemyslenia poszczegdlnych
filozoféw (np. emergentyzm R. Sperry’ego). Po drugie, otrzymujemy
blok stanowigcy metodologie teorii opartych na pewnych zasadach kt6-
rych rézne wariacje stanowig o emergentnym ich charakterze, do zasad
tych zaliczy¢ mozemy [Bremer, 2010, s. 177]:

1. Ontologiczny fizykalizm.
2. Istnienie wlasnoS$ci emergentnych.
3. Nieredukowalno$¢ wlasnosci emergentnych.

W zalezno$ci od wyboru dodatkowych elementéw teorie emergen-
cji zblizy¢ moga sie do systeméw redukcjonistycznych lub niereduk-
cjonistycznych. W zwigzku z tym, nie bede analizowat teorii nasta-
wionych na redukcjonizm, wspomniane zostanie tylko w jaki sposéb
zwykle sg one otrzymywane.

Istnienie wtasnoSci emergentnych oraz ich zwigzek z podstawa (po-
ziomem subweniujacym) ktéry wybieramy stanowi centralny element
teorii emergencji. W ramach tych teorii mozemy w spos6b bezpo-
Sredni opowiedzie¢ si¢ za perspektywa redukcjonistyczng lub niere-
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dukcjonistyczna, tak jak to wspomniano powyzej.Z dyskusji dotycza-
cej programu Kandela, wiemy Ze interesujgcg nas perspektywa, bedzie
ta druga. Wydaje si¢ ze Kandel widzi miejsce dla nieredukowalnego
materializmu w ramach swojego programu. Podstawowa teza dla obu
wersji emergentyzmu bedzie teza monizmu fizykalnego:

Teza 1. To co istnieje skfada sie wylqcznie 7 czesci fizycznych. Wia-
Sciwosci, cechy, dyspozycje, zachowanie oraz struktury uznawane za
emergentne sq przyktadami systemow sktadajgcych sie wylqcznie z cze-
Sci fizycznych [Stephan, 2002, s. 79].

Aby otrzymac interesujaca nas wersje emergencji, przyja¢ nalezy
tez¢ o istnieniu wlasciwosci systemowych oraz teze¢ o nowoSci wtasci-
wosci (czyli ewolucyjnego pojawiania si¢ nowych wlasciwosci i syste-
moéw). Na poczatku przyjaé nalezy jednak relacje synchronicznej de-
terminacji:

Teza 2. Wiasciwosci wewnetrzne systemu zaleiq nomologicznie od
jego mikrostruktury tj. od wilasciwos$ci czesci i ich wzajemnego po-
tozenia. Nie moze byc¢ réznicy we wiasnosciach synchronicznych bez
roznicy we wlasciwosciach czesci lub zmianie ich wzajemnego potoZe-
nia [Stephan, 2002, s. 80].

Emergentyzm takiej postaci (oparty na istnieniu wlasciwosci sys-
temowych i fizykalnym monizmie wraz z powyZzsza relacja) moze zo-
sta¢ polaczony z teoriami redukcjonistycznymi [Stephan, 2002, s. 81].
Nazywali bedziemy go stabym emergentyzmem. Natomiast dofaczajac
teze o pojawianiu sie nowosSci w systemie (o ktérej wspomniano) oraz
tezg o nieprzewidywalnoSci:

Teza 3. Powstawanie nowych struktur jest nieprzewidywalne z zato-
Zenia, tak jak gdyby ich tworzenie sie rzqdzone byto prawami chaosu
deterministycznego [Stephan, 2002, s. 84].

otrzymujemy silniejsza wersje emergentyzmu.

Centralnym pojeciem dla emergentyzmu w wersji w ktérej be-
dzie on stosowalny do analizy systemu Kandela, bedzie pojecie nie-
redukowalnoSci. Moéwiac o nieredukowalnoS$ci, zazwyczaj rozumie
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si¢ przez to niemozliwo$¢ wydedukowania jej z utozenia elementéw
systemu oraz ich wilasciwosci [Stephan, 2002, s. 85]. Najprosciej
wiec mowi¢ o nieredukowalnoSci logicznej, jak sie wydaje. Wydaje
si¢, ze uzupetni¢ mozna te uwagi o konieczno$¢ przyjmowania niere-
dukowalnosci jako niemozliwosci analizy struktury z punktu widze-
nia wylacznie podstawy fizykalnej lub czesci systemu wzigtej samo-
dzielnie [Stephan, 2002]. W drugim przypadku, w ujeciu Stephana
pojawia si¢ przyczynowanie ku dotowi (downward causation), ktére
u Kandela réwniez bedzie wyrdznialne. Istota przyczynowania ku
dotowi jest uznanie ze cecha emergentna wplywa na obiekt oraz na
jego czesd, ktdéra wzigta samodzielnie nie moze wyjasnic tejze cechy.
Problematyczna w takim ujeciu wydaje si¢ konieczno$¢ utrzymania
przyczynowos$ci pojmowanej w sposéb klasyczny w sferze fizykalnej
[Bremer, 2010]. Stephan w swoim artykule, na podstawie odréznie-
nia nieredukowalnosci w znaczeniu niemozliwosci okreslenia sposobu
w jaki wtasno$¢ emergentna zalezy od konglomeratu elementéw uzna-
nych za podstawowe (nieanalizowalno$¢) lub zalezy od pewnej czeSci
systemu (rozumianej jak podstawa okre§lonego zachowania si¢ kompo-
nentu systemu) méwi o emergentyzmie synchronicznym i diachronicz-
nym [Stephan, 2002, s. 89]. Istotnym jest zwrdcenie uwagi ze emergen-
tyzm diachroniczny, ktéry powstaje przez dotaczenie do stabego emer-
gentyzmu tezy o nowosci, moze stuzy¢ za podstawe teorii redukcjo-
nistycznych. Dla rozwazan o charakterze systemu Kandela pozostaje
dostepny emergentyzm synchroniczny oraz mocny emergentyzm dia-
chroniczny (emergentyzm diachroniczny z dotaczong teza o nieredu-
kowalnoSci), ktére réznig si¢ tylko sposobem wyjasniania niereduko-
walnoSci, tak jak to zaznaczone zostato powyzej.

6. PROBA SYNTEZY

Prébe syntezy programu Kandela z pewnag wersja teorii emer-
gencji rozpoczng od przypomnienia i zestawienia hierarchicznej wizji
Swiata” ktora odnaleZ¢ mozna na kartach programu psychiatry. Rze-
czywisto$¢ sktada si¢ z dwoch gléwnych pozioméw, ktére zbudowane
sg strukturalnie. Wyr6zni¢ mozemy poziom umysfowy oraz poziom
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moézgowy (biologiczny). Poziom mézgowy dla Kandela stanowi hierar-
chicznie zbudowang strukture coraz bardziej skomplikowanych prze-
ksztatcen podstawowego budulca jakim sg biatka DNA. Na poziomie
podstawowym spotykamy si¢ ze zmianami w samych biatkach czego
wynikiem sg genetyczne zmiany wewnatrz neuronu. Posiadajac ,.go-
towy”’ neuron powsta¢ mogg coraz bardziej skomplikowane uktady neu-
ronalne az do zfozonych obwodéw neuronalnych. Obwody te, stanowig
dla Kandela najbardziej ztozong struktur¢ w ramach poziomu mézgo-
wego. Poziom umystowy sklada si¢ z prostych standw psychicznych
oraz ztozonych stanéw psychicznych. Lacznikiem pomiedzy pozio-
mem moézgowym i umystowym jest poziom translacji pomiedzy zto-
zonymi obwodami neuronalnymi a prostymi stanami psychologicz-
nymi. W sposéb przedstawiony zidentyfikowal te elementy N. Ghaemi
[Ghaemi et al., 2007, s. 22] twierdzac ze schemat ten wlasciwy jest po-
dejsciu integracjonistycznemu w filozofii psychiatrii.

Schemat zaproponowany przez Ghaemiego, odpowiada na pytanie
o podstawowe elementy struktury Swiata u Kandela, ktérymi sg geny
i biatka. Pozostaje zadac istotne pytanie, czy Kandel méwiac o podsta-
wie genetycznej formuluje teze o charakterze ontologicznym? Wydaje
si¢, ze odpowiedzZ jest negatywna. Przede wszystkim, nie postuguje
si¢ on nigdzie kategoriami ontologicznymi oraz nie stara si¢ prowa-
dzi¢ metafizycznego dyskursu. Idac dalej, warto zauwazy¢, ze Kandela
interesuje bardziej perspektywa filogenetyczna warunkowana zwrotnie
niz perspektywa ontogenetyczna. W zwigzku z tym, w ramach systemu
Kandela, zawieszone sg tezy o charakterze metafizycznym na rzecz sys-
temu tez o charakterze genetycznym. Z drugiej strony, rezygnacja z tez
o charakterze metafizycznym oddala problem ontologiczny zwigzany
z uzasadnieniem hierarchii stopni istnienia na ktéry w systemach emer-
gentnych si¢ wskazuje [Bremer, 2010, s. 170].

W ramach schematu streszczonego powyzej, nalezy zadaé pytanie
o charakter relacji emergentne — funkcjonalne, w ramach dwéch po-
zioméw przedstawionych przez Kandela. Problem wydaje si¢ o tyle
istotny, Ze pewne wersje emergentyzmu z bardzo silnie rozbudowa-
nym wzajemnym warunkowaniem, moga przypominaé funkcjonalizm
z silng tezg o przyporzadkowaniu ktéry jest stanowiskiem redukcjoni-
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stycznym. Wydaje mi si¢, ze brak Scistego determinizmu w ramach
zmiany fenotypu podczas interakcji ze §rodowiskiem, wprowadzajac
element chaotyczny do systemu Kandela, usuwa problem funkcjonali-
zmu. Nie mniej jednak, w ramach pozioméw analizowanych w sepa-
racji mozemy moéwi¢ o funkcjonalnym pojawianiu si¢ wlasciwosci czy
struktur. Emergencja zachodzi przede wszystkim na poziomie trans-
lacyjnym. uzupetniajac uwagi o nowosci pojawiajacej sie¢ w systemie,
wydaje mi si¢ ze wzajemne oddziatlywanie gen — Srodowisko — fenotyp
— gen, odpowiada postulatom zwigzanym z nieprzewidywalnoscig 3.
Wplyw Srodowiska na ksztattowanie si¢ fenotypu, na to w jaki sposéb
wyraza si¢ gen, nie moze by¢ opisane w sposob deterministyczny. Pro-
blem jednak pojawia si¢ w momencie w ktérym chcielibySmy poznaé
mechanizm w jaki zmiany te poprzez powr6t do struktury genetycz-
nej powodujg zmiany w systemie neuronalnym w mézgu w kolejnych
pokoleniach, zaletg tego problemu jest fakt Ze mozna go badaé empi-
rycznie.

Pokresli¢ nalezy réwniez role przyczynowania ku dofowi, ktére
rozpatrywane moze by¢ jako stabe, czyli nie prowadzace do trwatych
re-konfiguracji elementéw podstawowych systemu oraz silne, czyli pro-
wadzace do takiej re-konfiguracji [Bremer, 2010, s. 176 i n.]. U Kan-
dela, jako ze postulowana jest mozliwo$¢ zmian genetycznych (zmian
sposobu wyrazania si¢) pochodzacych od sposobu ksztattowania si¢ fe-
notypu, méwi¢ powinni§my o silnym przyczynowaniu ku dotowi. Pro-
blem ktéry pojawia si¢ przy wlaczeniu silnej tezy o przyczynowaniu ku
dotowi dotyczy jadra teorii emergencji, jakim jest monizm fizykalny.
Naturalnym pytaniem ktére zada¢ mozna w sytuacji gdy niereduko-
walne cechy wplywaja na swoja podstawe genetyczng jest: czy fizyka-
lizm nie zostat zastapiony jakim$ wariantem dualizmu? Na to pytanie,
w ramach systemu Kandela nie ma jasnej odpowiedzi. Wydaje si¢, ze
potaczenie tego przyczynowania z wptywem Srodowiska (ktére réw-
niez jest wytworem genetycznym), odsuwa nieco problem, za cene jed-
nak pewnego kota w wyjasnianiu. Model wieloczynnikowego wptywu
kilku ptaszczyzn, moze wydawac si¢ chaotyczny oraz tworzy¢ moze
dodatkowe trudnosci.
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Na koniec uwag dotyczacych syntezy, mozna zada¢ pytanie, czy
system Kandela moze stanowi¢ perspektywe szersza niz perspektywa
dla psychiatrii? Wydaje si¢, ze wszedzie gdzie doszukujemy si¢ pod-
stawy biologicznej zachowania lub komponentu biologicznego w ra-
mach fundamentéw pewnego systemu wprowadzi¢ mozemy niereduk-
cjonistyczny materializm typu kandelowskiego, w czesci przedstawio-
nej w niniejszej pracy (a wigc bez rozwazan dotyczacych psychoana-
lizy).

7. ZAKONCZENIE

Jako zakoriczenie niniejszego artykutu, chcialbym udzieli¢ odpo-
wiedzi na centralne pytanie tej pracy: czy program Kandela stanowic
moze zadowalajacg podstawe dla nowoczesnej psychiatrii?

Odpowiedz na to pytanie, roztozona musi zosta¢ na kilka czesci. Po
pierwsze, nalezy powiedzie¢, ze pomimo kwestii dyskusyjnych, Kan-
del proponuje do$¢ spdjne i interesujace podejscie do zagadnienia na-
ukowych podstaw psychiatrii. System opiera si¢ na zasadach biolo-
gicznych, jednoczesnie dzigki wprowadzeniu wlasnosci emergentnych
oraz przyczynowania ku dotowi, mozliwe jest wprowadzenie elemen-
tow chaotycznych (czynnikéw endogennych) do etiologii choréb psy-
chicznych. Po drugie, wydaje si¢ ze potaczenie catej koncepcji z psy-
choterapig oraz zbudowanie dla niej podstawy biologicznej, w per-
spektywie moze da¢ spdjng wizje psychiatrii jako dyscypliny teore-
tycznej i praktycznej. Aspekt biologicznych podstaw psychoterapii
oraz precyzyjnych rozwazafi dotyczacych praktyki, w ujeciu Kandela,
nie byl przeze mnie omawiany, mozna go odnaleZé w [Kandel, 1999].
Po trzecie, nalezy powiedzie¢ ze wobec rozwoju neuronauk oraz per-
spektywy mnogosci pozioméw eksplanacyjnych jakie oferuja te na-
uki, nie jest mozliwe unaukowienie biologicznie nastawionej psychia-
trii bez udziatu tych nauk. Kandel pozostawiajac schemat wielopo-
ziomowy, umozliwia badanie wtasnosci systemowych oraz emergent-
nych w rozmaity sposéb. Problematyka wyja$niania w psychiatrii oraz
meta-refleksja nad wyjasnianiem w psychiatrii i jego relacja do wy-
jasniania w neuronaukach, z uwagi na wprowadzajacy charakter tej
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pracy, musiala zosta¢ pominieta, w kwestii wyjasniania w neuronau-
kach dobrym wprowadzeniem jest praca [Revonsuo, 2001] natomiast
strukture wyjasniania w psychiatrii dobrze omawia si¢ w [Kay, 2006]
oraz w [Lopez-Ibor et al., 2002]. Ostatecznie, dzigki silnemu zwia-
zaniu psychiatrii z biologia, odzyskana moze zosta¢ perspektywa na-
ukowa dla tej dyscypliny.
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SUMMARY

ERIC KANDEL'S INTELLECTUAL FRAMEWORK FOR
PSYCHIATRY AND NON-REDUCTIVE MATERIALISM

In this article I analyze Eric Kandel’s intellectual frameworks for psychi-
atry from the perspective of non-reductionist materialism. I briefly present
Kandel’s program and its main features and then, after introducing various
types of non-reductionist materialism, I focus on incorporation the philosoph-
ical view into a purely scientific program. The main goal of this paper is to
show that a philosophical component is necessary for holistic approaches to
the philosophy of mind.



