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‘ ” J rozwinigtych krajach Swiata, pomimo ogélnego spadku zainte-
resowania i uczestnictwa w tradycyjnych, zinstytucjonalizowa-
nych obrzgdach religijnych, nie brak zaangazowania w indywidualne
praktyki duchowe. Taki indywidualny rozw6j praktyk religijnych sil-
nie wspomagany jest rozwojem technologii. Juz szybki przeglad App
Store ujawnia tysigce aplikacji, ktére pomoga nam odmawia¢ réza-
niec, utrzymaé oddech w czasie medytacji, okietzna¢ moc krysztatéw,
rzucié zaklgcie, uczestniczy¢é w wirtualnym darshanie, monitorowac
swoje czakry lub czyta¢ dowolna liczbe §wigtych tekstow, w tym
Torg, Biblig, Koran, Bhagavad Gitg lub Guru Granth Sahib. Zagadnie-
nie interakcji technologii i duchowosci postanowili zbada¢ w swoje;j
ksiazce Spirit Tech: The Brave New World of Consciousness Hacking
and Enlightenment Engineering (2021) Wesley J. Wildman i Kate J.
Stockly.
Wesley J. Wildman jest wyktadowca filozofii, religii, teologii
i etyki na Uniwersytecie w Bostonie. Jest czlonkiem International
Society for Science and Religion. Jest réwniez zatozycielem i dy-
rektorem wykonawczym Centrum Umystu i Kultury, a takze jest
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tami badawczymi zwigzanymi z duchowo$cia i psychologia, zajmuje
sig¢ rowniez polityka, zdrowiem publicznym, czy szeroko pojmowana
rownoscia.

Natomiast Kate J. Stockly taczy badania z dziedziny afektywne;j
neuronauki, kognitywistyki i biologii ewolucyjnej, prébujac konstru-
owac¢ biokulturowe teorie ucieleSnionego rytuatu religijnego. Bada
réwniez réznice wynikajace z ptci w przezywaniu religii i duchowosci
z perspektywy biopsychospoteczne;j.

Ksiazka Spirit Tech. .. jest zbiorem badan, analiz, do§wiadczen
i prognoz dotyczacych interakcji zachodzacych migdzy technologia
i duchowoscia. Swoje dzieto autorzy traktuja interdyscyplinarnie,
dotykajac w nim zagadniefi neuronauki, inzynierii medycznej, psy-
chologii, religii i etyki. Nie stronig od wielkich filozoficznych, psycho-
logicznych i etycznych pytan, w sposéb szczegdlny koncentruja sig
nad pytaniami o autentyczno$¢, znaczenie, bezpieczernistwo i odpowie-
dzialno$¢ spoteczng wynikajaca z mariazu technologii i duchowosci.

Z psychologii poznawczej dowiadujemy si¢ o wbudowanych ludz-
kich tendencjach do wiary w istoty nadprzyrodzone, ustabilizowanych
w dlugim procesie ewolucji. Jednak z punktu widzenia neuronauk
takie stwierdzenie jest niewystarczajace i domaga si¢ pogigbionej
analizy i badan. Analizujac doswiadczenie duchowe, zauwazamy
neurologiczne efekty, ktére ono powoduje, a ktére sa mozliwe do uzy-
skania poprzez odpowiednie technologie, substancje halucynogenne,
czy rytualy.

Faktem jest, ze historia religii pelna jest przyktadéw ludzi uzywa-
jacych wszelkiego rodzaju materialéw, cwiczen, artystycznej ekspresji
czy réznorakich substancji, aby przygotowac swoje serca i umysty dla
duchowych doswiadczen. W tradycji duchowos$ci powszechne byty

mantry, muzyka, kadzidta, ikony, relikwie, taniec, posty itp.
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Dzigki postgpowi w technologii, neuronauce i psychologii, je-
steSmy w stanie zmierzy¢ takie doSwiadczenia, opisywac je i badac.
Potrafimy dzi$ oceni¢ ich funkcje spoteczne, konsekwencje behawio-
ralne, jak i wplyw na zdrowie i poczucie szczgscia. JesteSmy nawet
zdolni do wywotywania takich do§wiadczen duchowych, hamowania
ich lub wzmacniania.

Wildman i Stockly nie zatrzymuja si¢ jednak na tradycyjnych
bodzcach stymulujacych doswiadczenie duchowe, ale badaja najnow-
sze trendy w stymulacji mézgu. Prowadzac nas przez kolejne roz-
dziaty poswigcone nowym technologiom, kazdorazowo zaczynaja od
opisu osobistego do§wiadczenia uczestnikéw badan, ich przezy¢ oraz
wplywu tych technologii na ich zycie. Stanowig one wprowadzenie
do czgsci zdecydowanie bardziej technicznej i naukowej. Tej czgsci
trudno jest cokolwiek zarzucié. Przeprowadzone analizy i badania
przedstawione sag w spos6b bardzo konkretny i rzeczowy. Autorzy
nie uciekaja od glgbszych wyjasnien oddziatywan i funkcjonowania
ludzkiego mézgu. Wiele uwagi po§wigcaja rowniez opisom, poglado-
wym ilustracjom i zdjgciom urzadzen i stymulatoréw, niezbgdnych
czytelnikowi w pracy o tak szerokim zakresie.

W kolejnych rozdziatach autorzy analizuja: stymulatory mézgu
(bazujace na falach elektrycznych, magnetycznych', §wietlnych i ul-
tradzwiekowych?), metode neurofeedback (obrazujaca aktywnosé
mézgu w EEG o dlugosciach fal delta, theta, alfa, beta i gamma),

I'W wybranych opisach dziatania stymulacji mézgu falami elektrycznymi i magnetycz-
nymi naukowcy stawiaja hipoteze, ze wystarczajaco silne pola elektromagnetyczne
bezposrednio wptywaja na ruch jonéw, ktére przenosza sygnaty elektryczne przez
neurony.

2 Mozliwe, ze wibracje ultradZzwickowe oddziatuja na kanaty jonowe potasu w neuro-
nach, wptywajac na szybkos¢ i napigcie neuronéw, albo powoduja oscylacje w dwdch
warstwach $cian komodrkowych, zwigkszajac napigcie, co wywotuje tymczasowe
zmiany w Scianach komdérkowych, poniewaz warstwy te sa rozciagane (Wildman
i Stockly, 2021, s. 37).
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inzynieri¢ poczucia wspdlnotowosci, technologi¢ VR, substancje psy-
chotropowe (LSD, MDMA ecstasy, psylocybina, ayahuasca, kaktus
San Pedro) oraz technologiczne kierownictwo duchowe. Ostatnie trzy
rozdziaty poswigcone sa kryterium autentycznos$ci, bezpieczenstwie
i perspektywach rozwoju technologii duchowosci. Ksiazka zawiera
réwniez bogaty indeks fotografii, diagraméw, wykresow i rysunkéw,
a takze dwa dodatki: pierwszy dotyczacy historii rozwoju technologii
duchowosci oraz drugi dotyczacy sposobu wykonywania pomiaréw
i opisu doswiadczenia duchowego.

Autorzy dokonali bardzo subiektywnego wyboru opisanych tech-
nologii, okreslanych przez nich za najbardziej renomowane, najlepie;j
przebadane oraz majace najwigksze szanse na rozpowszechnienie
i odci$nigcie swojego pigtna na przysztos$¢ technologii duchowosci
(Wildman i Stockly, 2021, s. 250). Otrzymany jednak w ten spo-
sOb zbidr robi wrazenie niezwykle przypadkowego. Poza tym cigzko
utrzymaé nawet takie kryteria autoréw, umieszczajacych na liscie
powszechnie zakazane substancje psychotropowe. Trudno uznac je za
renomowane czy przysztosciowe.

W podejmowanych zagadnieniach w pogladach autoréw bije duzy
optymizm w kwestii rozwoju i stosowania w przysztosci réznorakich
nowinek technicznych majacych wspiera¢ rozwdj duchowy. Przewi-
duja nawet, ze technologia duchowosci bedzie podazaé za trendem
podobnym do masowego ruchu wellness, wieszczac jej nadzwyczaj
wielka popularnos¢.

Analizowane w ksiazce badania w duzej czgsci potwierdzajg od-
dziatywanie starozytnych praktyk duchowych na strukturg mézgu, np.
medytacja spowalnia jego starzenie i zwigksza plastycznos$¢ (Xiong
i Doraiswamy, 2009). Autorzy na réznych poziomach badawczych
wykazuja, ze nowe formy technologii duchowosci wydaja si¢ umoz-

liwiaé czerpanie tych samych korzysci zdrowotnych i duchowych
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z tradycyjnych praktyk, bez po§wigcania im ogromnych naktadéw
czasu, energii czy kosztéw (Barentsen i in., 2010; Hasenkamp i Bar-
salou, 2012; Xiong i Doraiswamy, 2009). Uzyskanie efektow, ktére
kiedy§ wymagaty wspinania si¢ po wysokich gérach dla spotkania
kierownika duchowego, a nastgpnie domagaty si¢ lat medytacji i pod-
porzadkowania calego zycia, teraz dostgpne jest w sposéb bardzo
prosty i przystepny. Ukazanie rozwoju techniki w tej materii i po-
twierdzenie skutecznosci i korzysSci ptynacych z praktyk duchowych
sa niewatpliwa zaleta tej ksigzki. Ostatnie osiagnigcia dodatkowo
potwierdzaja postep, jaki poczyniliSmy wptywajac technologia na
funkcjonowanie ludzkiego mézgu. W pazdzierniku Swiat obiegta wia-
domos$¢ o wyleczeniu 38-letniej Sarah z cigzkiej depresji za pomoca
eksperymentalnego implantu mézgu. Daje to wielka nadzieje osobom
cierpiacym na nieuleczalne choroby psychiczne (Wilson, 2021).

Trzeba jednak zauwazyc, ze wyleczenie z depresji, stymulowanie
mozgu dla osiagniecia pewnych korzystnych zmian w jego struktu-
rze, czy nawet wywolanie jakiego$ doswiadczenia utozsamianego
z dos§wiadczeniem duchowym jest w tych przypadkach celem samym
w sobie. Autorzy jednak bardzo czesto ida o krok dalej, uzywaja
tych terminéw synonimicznie z pojgciem duchowosci. O ile istnieja
pewne przestanki do takiego podejscia w kontekscie religii, w kto-
rych pojecie Boga osobowego odgrywa drugorzedne (badZ nawet
zadne) znaczenie, o tyle w kontekScie pozostalych religii wydaje
si¢ to naduzyciem. Nalezy pamigtaé, ze zmiany w strukturze mézgu
czy subiektywne do§wiadczenia nie s ani celem duchowosci, ani jej
centralnym punktem.

Ten problem wybrzmiewa réwniez w kwestii autentycznosci i we-
ryfikacji dos§wiadczenia duchowego. Oceniajac autentycznos$¢ naszych

doswiadczen, koncentrujemy si¢ na jakosci dosSwiadczenia, jego skut-
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kach i przyczynach. Autorzy akurat w kwestii przyczyn do§wiadcze-
nia duchowego zachowuja duza pokore i pomimo przeprowadzonych
tak obszernych i doktadnych badan zauwazaja:

Wiemy, ze mézg posredniczy we wszystkich doswiadczenia,

ale procesy neurologiczne sg tak skomplikowane, ze nie jeste-

Smy w stanie powiedzieé, jak zaczyna si¢ kazde do§wiadczenie
(Wildman i Stockly, 2021, s. 230)>.

Przyczyny w dos§wiadczaniu duchowym nie da si¢ zamkna¢ wylacznie
do sity wyzszej, a trzeba zauwazy¢, ze nawet najbardziej tradycyjne
i historycznie celebrowane do§wiadczenia duchowe czgsto wiaza si¢
z zaplanowanym ludzkim dzialaniem poprzez: muzyke, rytuaty, ta-
niec, utozenie ciata, koncentracje, regulacj¢ oddechu itp. I chociaz
w niektdrych religiach caty czas podkreslane jest kryterium spon-
tanicznosci, to wydaje si¢ by¢ ono w tym kontekscie przeceniane.
Podobnie zreszta jest w kwestii koniecznosci ponoszenia wysitku,
gdyz nawet tradycyjnie stosowane metody miaty pomagac i utatwiac
osiggnigcie doswiadczenia duchowego.

Duzy sceptycyzm autorzy wykazuja réwniez w kwestii koniecz-
nosci duchowego przywodcy. Analizujac poszczeg6lne warunki do-
Swiadczenia duchowego widaé, jak kolejne kryteria mocno podpo-
rzadkowuja technologii i nawet takie zagadnienia, jak duchowy prze-
wodnik czy szeroko pojete kierownictwo duchowe, w wizji autoré6w
zastapione beda sztuczng inteligencja.

Co do jakosci do§wiadczenia duchowego, wiaze si¢ ono z uczu-
ciami, treSciami, obrazami i wrazeniami. Tutaj technologia w duze;j
mierze pomaga opisaé je na poziomie neuronéw, a techniki takie
jak neurofeedback pozwalaja nauczy¢ si¢ wchodzenia w stan do-

Swiadczenia duchowego i dodatkowo je stymuluja. Podobnie skutki

3 ,We know the brain mediates all experiences, but neurological processes are so
intricate that we can’t really tell how any experience gets started”.
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do$wiadczenia duchowego wspomaganego technologia sg jasno wi-
doczne i zdaniem autoréw to one przesadzaja o autentycznosci takiego
dos$wiadczenia.

Autorzy bedac §wiadomi, ze technologia jest obecnie postrzegana
jako zasadniczo rézniaca si¢ od duchowosci lub nawet jako bedaca
Z nig sprzeczna, ewidentnie staraja si¢ oswoic czytelnikéw z mysla
o ich mariazu. Niestety, czasami robig to az za bardzo. I pomimo
ze we wstepie Spirit Tech. .. zapowiadaja, ze ksiazka jest zestawie-
niem réznego rodzaju technologii pomocnych w badaniu i rozwoju
duchowodci, ostatecznie jednak stajg si¢ orgdownikami nowego ro-
dzaju ,,duchowosci”’; duchowosci pozbawionej zatozen dotyczacych
wiary lub niewiary w to, co nadprzyrodzone, pozbawionej relacji do
sfery sacrum, pozbawionej jakiejkolwiek osobowej wigzi z béstwem
lub Bogiem i odcinajacej si¢ od tradycyjnych swiatopogladéw reli-
gijnych. Taka ,,duchowos$¢ koncentruje si¢ jedynie na specyficznej
sferze odczu¢ podmiotowych. Zamiast wigc bada¢ typowo rozumiana
duchowos$¢, poprzestaja na Sledzeniu, jak zmiany w systemie psy-
chicznym i fizycznym wptywaja na siebie oraz staraja si¢ te zmiany
wywolywac i postawi¢ w swoim centrum zagadnienia religijnosci
badZ duchowosci.

Ksigzka Wesleya Wildmana i Kate Stockly Spirit Tech: The Brave
New World of Consciousness Hacking and Enlightenment Engine-
ering to ciekawe zestawienie i analiza aktualnych badani nad technolo-
giami duchowego do§wiadczenia. Ksigzka oferuje najnowszg wiedzg
w zakresie neuronauk, bardzo odwazne prognozy rozwoju techno-
logii duchowosci 1 bardzo daleko idace wnioski w kwestii rozwoju
religii. Traktujac o technologii duchowosci, niestety staje si¢ w kolej-
nych rozdziatach coraz bardziej ksigga technologicznych substytutéw
duchowodci, bedacej synkretyzmem efektéw i praktyk starajacych

si¢ je wywolywac. Duchowosci bez ducha. Widaé, ze wspotczesne
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neuronauki wraz z inzynieriag wytworzyly juz nowe obszary relacji
nauka-wiara i technika-wiara. Technologiczne substytuty duchowosci
staja si¢ tez coraz wyrazniej nowym wyzwaniem dla tradycyjnej du-
chowosci i dla religii. Szczegdlnie zastanawiajace w tej pasjonujace;j
ksiazce jest to, ze technologiczne substytuty wiary promuje teolog

chrzescijaniski.

Spirituality without spirit

Abstract
Wesley Wildman’s and Kate Stockly’s book Spirit Tech: The Brave
New World of Consciousness Hacking and Enlightenment Engineer-
ing is an interesting compilation and analysis of current research on
technologies of spiritual experience. The book offers the latest ad-
vances in neuroscience, very bold predictions about the development
of spirituality technology, and very far-reaching conclusions about
the development of religion. The authors take an interdisciplinary ap-
proach to their work, touching on neuroscience, medical engineering,
psychology, religion, and ethics. They do not shy away from the big
philosophical, psychological, and ethical questions, and they specifi-
cally focus on questions of authenticity, meaning, safety, and social
responsibility arising from the marriage of technology and spirituality.
Modern neuroscience along with engineering has already created new
areas of science-faith and technology-faith relationships. Spiritual
alternatives in the form of technology are increasingly posing a fresh

challenge to traditional spirituality and religion.

Keywords
spirituality, technology, spirit tech, spiritual experience, brain, neuro-

science.
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