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dam Hart jest z wyksztatcenia entomologiem, wyktadajacym na
AUniwersytecie Gloucestershire komunikacje naukowa. Oprécz
dziatalnosci naukowo-dydaktycznej tworzy audycje popularnonau-
kowe dla BBC Radio 4 i BBC World Service. Swoja naukowa i po-
pularyzatorska pasje realizuje takze jako jeden z narratoréw bardzo
popularnych cykli, jak Planet Ant: Life Inside the Colony (BBC 4),
Life on Planet Ant (BBC 2) i Hive Alive (BBC 2). Oprécz dziatalnoSci
SciSle naukowej, ktorej rezultatem jest ponad sto publikacji, Adam
Hart realizuje si¢ takze jako autor popularnonaukowy — jego debiutem
dla szerszego czytelnika byta wydana w 2015 roku ksiazka The Life
of Poo (Zycie kupy).

Refleksja dotyczaca statusu czlowieka w Swiecie, mimo swojej
zacnej i dtugiej tradycji, niewatpliwie jest wazna i aktualna. Jej waz-
kos¢ wynika z tego, ze to istoty ludzkie dokonuja tej autorefleksji,
natomiast aktualnos¢ jest konsekwencjg niekumulatywnosci filozo-
ficznych rozwazan. Co wigcej, burzliwy rozwéj nauk przyrodniczych
zmotywowat filozoféw w ciagu ostatniego stulecia do zreformowania
niektérych — uznawanych za oczywiste — konstatacji. Odpowiedzialne
podejscie do relacji pomigdzy filozofiag a naukami empirycznymi
przynosi bowiem pozytywne konsekwencje zaréwno dla jednej, jak

i drugiej dziedziny.
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Ksigzka Adama Harta jest dzietem filozofujacego naukowca,
ktéry podjal wyzwanie opisania niektérych elementéw ludzkiej kon-
dycji w §wiecie. Juz od pierwszych stron ksiazki czytelnik moze
zauwazy¢, ze wypracowanie konsensusu z opiniami gloszacymi, ze
,Obecny niestychanie szybki rozwdj naukowo-techniczny zawdzig-
czamy globalizacji nauki oraz wspomaganiu naszych mézgdéw przez
komputery, w coraz wigkszym stopniu postugujace si¢ sztuczna inteli-
gencja. Lepsze niz obecnie zrozumienie interakcji migdzy ewolucja
biologiczna i kulturowa jest jednak niezbgdne do wyjasnienia «niesa-
mowitych wlasciwosci cztowieka jako gatunku»” (Koztowski, 2018,
s. 172) nie jest oczywiste. Czy bowiem czasy nam wspoéiczesne daja
podstawy do takiego optymizmu? Wedtug Harta ,.Istoty ludzkie sg
doprawdy zdumiewajace [...] jeszcze tak niedawno staliSmy boso
1 gapiliSmy si¢ na Ksiezyc oczyma pelnymi zdumienia; dzi§ mozemy
wziaé do reki odtamek ksigzycowej skaty [...] zyjemy w Swiecie od
poczatku do kornica stworzonym przez nas samych, odseparowani od
Srodowiska naturalnego, zbyt tatwo zapominamy, ze jesli pozbawi sig
nas ostonki nowoczesnego zycia, okazemy si¢ zwyklymi gadajacymi
matpami” (Hart, 2021, s. 9). Zatem tematem ksiazki jest problem
dysharmonii pomigdzy ewolucja gatunku Homo sapiens a skokiem
cywilizacyjnym, bedacym jego dzietem. Co wigcej, Autor wyraZnie
nie do konca zgadza si¢ w swojej argumentacji z rozpowszechniong
— takze przez naukowcoéw — opinia, zgodnie z ktéra ludzkie zycie
toczy si¢ w wyjatkowo komfortowych warunkach wypracowanych
w oparciu o wlasciwg dla naszego gatunku inwencyjnos¢.

Jak przystato na empiryka, Autor nie stara si¢ przeprowadzaé
og6lnych analiz relacji ,,cztowiek-Swiat” i w konsekwencji preferuje
interesujacy intelektualnie wycieczke, ktorej kierunek wyznaczaja
pojecia ,.ewolucji”, ,,adaptacji” czy tez ,,postgpu”. Z tego wzgledu

pierwszy rozdziat ,,Chodzaca, gadajaca matpa” jest bardzo skonden-
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sowanym wyktadem dotyczacym ewolucji gatunku Homo sapiens.
Czytelnik nie znajdzie w nim zadnych watkéw filozoficznych, nie-
mniej w kontekscie reszty ksiazki niezwykte zwigzta rekapitulacja
wiedzy o drogach prowadzacych do cztowieka wspoétczesnego jest
wyjatkowo trafna. Dzigki niej bowiem zrozumiala jest wymowa kolej-
nych rozdziatéw, ktére — z r6znych punktéw widzenia — wyjasniaja
wybodr tytutu ksigzki. Okazuje sig bowiem, ze znaczna liczba cech,
ktére posiada wspéiczesny cztowiek razaco odbiega od wymogéw
Swiata, ktory dla siebie stworzyt co skutkuje — wynikajacymi z niedo-
stosowania — problemami z ktérymi musi si¢g zmagac. Tych zas jest
mnostwo zaczynajac od otytosci i nietolerancji pokarmowych.

»-Najnowsze tendencje do globalizacji i ,,homogenizacji” ludzkiej
kultury zywieniowej, oparte na wzorcach zachodnich, w polaczeniu
z niemal powszechng dostgpnoscig oraz atrakcyjnoscia niektérych
typdw zywnoSci, tworza Srodowisko, ktére dla czesci nas jest po
prostu toksyczne” (Hart, 2021, s. 108). Po raz kolejny okazuje sie,
ze zycie we wspolczesnym Swiecie jest dla istot ludzkich nie lada
wyzwaniem. Jak mozemy si¢ przekona¢ na kolejnych kilkudziesigciu
stronach porady dotyczace sposobu na zycie — w tym przypadku reali-
zowane przez odpowiednie zywienie — dostarczane przez specjalistow
i laikéw zazwyczaj nie sa zgodne z wypracowanymi przez pokolenia
strategiami metabolicznymi oraz poziomem komfortu, ktéry sobie
aktualnie zapewniliSmy. Komfort dostgpnosci do przetworzonego po-
karmu skutkuje takze bardzo skomplikowanymi relacjami z faung
zyjaca w ludzkim uktadzie pokarmowym, ktéry wynika z ewolucyj-
nego zapd6znienia pozytecznych dla nas bakterii.

Lektura kolejnych rozdziatéw pokazuje, ze nie tylko ludzki meta-
bolizm niechg¢tnie wspotgra ze Swiatem, ktéry uzyskat swéj aktualny
charakter dzigki twdrczej dziatalnosci gatunku ludzkiego. Przede

wszystkim przyczyna wielu choréb cywilizacyjnych — zbierajacych
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znaczne Smiertelne Zniwa — jest stres, co stanowi kolejna egzemplifi-
kacje paradoksalnos$ci kondycji ludzkiej. Reakcja stresowa uksztat-
towala si¢ bowiem jako mechanizm obronny i dzigki niej gatunek
ludzki (albo przynajmniej dostatecznie wielu jego przedstawicieli)
mialo szanse przetrwaé¢ w niekoniecznie pokojowo nastawionym $ro-
dowisku. W czasach wspoélczesnych naturalne czynniki zagrazajace
zyciu i zdrowiu ludzkiemu zminimalizowano i w konsekwencji re-
akcje stresowe obrocily si¢ przeciwko ludziom. Jest to cokolwiek
wymowny kontrprzyktad dla znanego powiedzenia o konstruktywne;j
roli harmonii i konsensusu.

Problem staje si¢ natomiast niezwykle palacy w kontekscie roz-
wazan zawartych w dwéch kolejnych rozdziatach (,,Niszczycielski
potencjat sieci” oraz ,,Wyjatkowo agresywny gatunek’). Autor wska-
zuje, ze budowanie zgody ma istotne i naturalne ograniczenia wyni-
kajace ze zbyt szybkiego przejscia od koniecznosci utrzymywania
wymiany informacyjnej z niewielkim gronem odbiorcéw do wspoétcze-
$nie dostgpnej mozliwosci (a niekiedy konieczno$ci) harmonizowania
pogladéw w kontekscie grup sktadajacych sig z tysigcy czy tez milio-
néw ludzi. Proba stworzenia konsensusu staje przed nie lada wymo-
giem uwzglednienia wielu, niekiedy subtelnych, réznic w pogladach,
preferencjach czy dziataniach.

,,Ewolucja przystosowala nas do tworzenia i utrzymywania nie-
wielkich sieci spotecznych, ktére sa dla nas Zrédlem wsparcia i przy-
jazni, a co za tym idzie — réwniez przewagi selekcyjnej [...] jednakze
w ciagu ostatniej dekady odtworzyliSmy internetowy $wiat, ktéry
stat si¢ dla wigkszosci z nas waznym elementem realnego Srodowi-
ska [...], ale interakcje, w ktére mozna wejS¢ nawet w stosunkow
skromnych sieciach spotecznych [...] ze wzgledu na swoja skalg moga
bardzo szybko przerodzi¢ si¢ w obsesj¢” (Hart, 2021, s. 204n). Jesli

uwzglednimy takze kolejne ewolucyjne dziedzictwo odpowiedzialne
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za przetrwanie naszych przodkéw, jakim jest sktonnosé do dziatan
agresywnych, nie powinni§my si¢ dziwié, dlaczego gatunek ludzki
wykazuje si¢ bardzo silnymi sktonno$ciami niszczycielskimi wymie-
rzonymi w otaczajacy go Swiat.

Niezbyt optymistyczny wydzwigk refleksji Harta dopetniaja trzy
ostatnie rozdzialy, po§wigcone sktonnosciom ludzi do uzaleznien,
tatwowiernosci gatunku Homo sapiens oraz egoizmowi jako zasad-
niczemu motorowi dziatan. Mimo wielu interesujacych informacji
zawartych w koncowej czesci ksiazki, czytelnik moze odnie$¢ wraze-
nie, ze gdy Hart-naukowiec przeistacza si¢ w Harta-moralizatora, to
sita jego argumentéw nieco stabnie. Refleksja, jakiej dostarcza Autor,
traci bowiem ogdlny wymiar przechodzac niepostrzezenie w indywi-
dualne opinie wypowiadane na mocy zbudowanego do danego miejsca
lektury autorytetu. Jest to jednak drobny mankament, niejednokrotnie
wystepujacy w publikacjach filozofujacych naukowcow, ktory nie
powinien decydowac o lekturze catej ksigzki. Niemniej warto zadac
sobie pytanie, kto powinien zapoznac si¢ z ksiazka Niedostosowani?
Pierwsza przychodzaca na mysl odpowiedz, to kazdy, kto chce zrozu-
mie¢ doskwierajace nam problemy zwigzane z niedostosowaniem do
antroposfery. Hart podejmuje bowiem bardzo aktualne zagadnienie,
przy czym przedstawia je na o wiele bardziej profesjonalnym pozio-
mie, niz ten, do ktérego mamy najlatwiejszy — dzigki Internetowi —
dostep. Czy jednak publikacja Harta bedzie sukcesem wydawniczym?
W tym przypadku odpowiedZ wydaje si¢ mniej optymistyczna. Jak
sadze, po ksiazke ta siggnie niewielu czytelnikéw, a lekturg ukon-
cza nieliczni. Na zasadno$¢ pierwszej konkluzji wskazatl sam Autor,
dokonujac krytycznej analizy wptywu mediéw spotecznosciowych
i internetowych celebrytéw (zob. Hart, 2021, s. 179-180). Poszukiwa-
nie informacji, mimo zdumiewajacej fatwosci, wspétczesnie uwarun-

kowane jest czasowym i Swiatopogladowym komfortem. Dlaczego
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bowiem mielibySmy szukaé informacji rzetelnych, cho¢ niekoniecznie
tatwych w odbiorze, skoro mozemy siggnaé do danych spreparowa-
nych tak, abySmy nie musieli zbytnio si¢ wysilac?

Jakze bezcelowa wydaje si¢ lektura 306 stron ksiazki, skoro oma-
wiane problemy na pewno kto§ poruszyt w ,.sieci”’. Problem tego, ,,jak
odréznié tresci merytorycznie wartoSciowe od tych mniej zaawan-
sowanych czy wrecz takich, ktére moga wprowadzaé w blad?” jest
wspolczesnie dobrze znany. Co wigcej, ,, Wydaje sig, ze jest to jeden
tych probleméw, dla ktérych trudno znalezé satysfakcjonujace rozwia-
zanie, niegodzace w tak wazna w przestrzeni internetowej swobode
wypowiedzi” (Polak, Trombik i Krzanowski, 2021, s. 255). Niestety,
Hart nie pomaga Czytelnikowi w lekturze, gdyz omawiane problemy
traktuje bardzo powaznie i nie trywializuje stosowanej argumentacji.
Dlatego zapoznanie si¢ z trescia jego ksiazki wymaga intelektualne;j
pokory, na ktérg — niestety — wielu z nas nie stac. Bez watpienia bo-
wiem Autor podjat interesujace i wazne wyzwanie, ktére powinno staé
si¢ inspiracja dla odpowiedzialnej filozoficznej refleksji dotyczace;j
kondycji wspélczesnych nam przedstawicieli gatunku ludzkiego. Jest
to o tyle wazne, ze filozofowie maja naturalng tendencj¢ do zamy-
kania si¢ w dobrze ugruntowanej w tradycji refleksji na dany temat,
ignorujac niejednokrotnie nowe, a zarazem niekiedy niezgodne z ich

przekonaniami dane.

Homo (not really) sapiens

Abstract
For millennia, philosophers have pondered the question, “Who are
we?” It becomes a burning question at an age of scientific and techno-
logical civilization and a world full of conveniences, mainly because

human life is still not comfortable. Adam Hart takes up the challenge
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of confronting the evolutionary achievements of the Homo species
and the environment it has produced, showing that our life—for fun-
damental reasons—cannot be the realization of idyllic visions.
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