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czucia, emocje to w dzisiejszych czasach temat aktualny i wielce
UpoZadany. Nie bylo tak jednak zawsze. Oczywiscie, bledem by-
foby mniema¢, ze filozofia czy nauka lekcewazyla lub prébowata
wyrugowac zagadnienie emocji ze swojego dyskursu. Przeciwnie,
zainteresowanie filozoféw emocjonalng sfera cztowieka sigga daleko
w przesztosé, do czaséw starozytnych. Niemniej, czgsto postrzegano
kierowanie si¢ nimi jako co$ ,,ponizej godnosci cztowieka”, gdyz od
zwierzat miat cztowieka odréznia¢ rozum. Ideatem bylo wigc kiero-
wanie si¢ i zycie zgodnie z rozumem i jego zasadami, nie za$§ emo-
cjami. Postrzeganie emocji zaczgto si¢ zmienia¢ w wieku XIX wraz
ze zmierzchem o$§wieceniowego racjonalizmu, gdy kolejne pokole-
nia uczonych (filozoféw, socjologéw, psychologdéw, lekarzy) zaczety
powazniej przyglada¢ si¢ emocjonalnosci, uznajac jej istotng rolg
w ludzkiej egzystencji. Dzi$ juz nikt nie ma watpliwosci, jak wazna
funkcje petni ta sfera w zyciu cztowieka, i jak katastrofalne bywa jej
niedocenienie i zaniedbanie (Solomon, 2005; Gtos i Zatuski, 2017).
Jednakze, co ciekawe, o ile dawniej emocje traktowano jako element
natury ,,zwierzecej” w cztowieku, o tyle obecnie staty si¢ one czyms
tak ,,ludzkim”, ze przestano zwraca¢ uwage na ich obecnos¢ u zwie-
rzat. Dlaczego tak tatwo przyszto nam odmoéwic zwierzgetom czegos,

co wydaje si¢ tak oczywiste? Jak wyglada Swiat zwierzgcych emocji?
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Czy sa one inne niz te, ktérych do§wiadczaja ludzie? Czy zajmowanie
si¢ 1 badanie zwierzgcej emocjonalnosci moze nam dostarczy¢ takze
wiedzy o naszym wlasnym gatunku?

Wokét powyzszych pytan oscyluje tre§¢ najnowszej ksiazki
Fransa de Waala, jednego z najbardziej rozpoznawalnych etologéw
i prymatologéw na $wiecie. Jest to juz kolejna ksiazka tego amery-
kariskiego profesora wydana przez CCPress!. W recenzowanej pracy
przedmiotem zainteresowan de Waala jest to, co mozna by nazwac
Lwewnetrznym Swiatem zwierzat”. W swoich badaniach i publikacjach
koncentruje si¢ wigc przede wszystkim na zachowaniach spotecznych
zwierzat. Badania, ktére u poczatku naukowej kariery naszego autora
dotyczyly agresji w zwierzgcym $wiecie, doprowadzity go do takich
zagadnien, jak problem zwierzg¢cej moralno$ci czy empatii, czyniac
go jednym z bardziej uznanych specjalistéw w tym obszarze.

Bodzcem do napisania ksiazki Ostatni uscisk Mamy stato si¢
ostatnie, pelne emocji spotkanie i pozegnanie profesora Jana van Ho-
offa z umierajaca Mama, starg szympansica w Burgers Zoo. Zwierzg
zachowywalo si¢ bardzo ,,po ludzku”: delikatnie obejmowato pro-
fesora, pocieszajaco gtadzac oraz poklepujac go po gtowie i karku.
Cate zdarzenie zostalo nagrane, a potem wyemitowane w telewiz;ji
i internecie. Komentarze i reakcje ludzi po obejrzeniu filmu zdradzaty
wielkie poruszenie, a nawet pewnego rodzaju szok, zwigzany z roz-
poznaniem tak ,,ludzkich” gestéw i reakcji zaprezentowanych przez

przedstawicielk¢ odmiennego gatunku. Owo ,,zdumienie” widzéw,

! Do tej pory naktadem CCPress ukazaly si¢ nastgpujace ksiazki de Waala: Matpy
i filozofowie: skad pochodzi moralnosé? (2013), Bonobo i ateista: w poszukiwaniu
humanizmu wsrod naczelnych (2014), Matpa w kazdym z nas: dlaczego seks, przemoc
i Zyczliwos¢ sq czesciq natury cztowieka? (2015), Bystre zwierze: czy jestesmy dos¢
maqdrzy, by zrozumie¢ maqdrosé zwierzqt? (2016), Wiek empatii: jak natura uczy nas
zyczliwosci (2019b). Dwie z nich byly juz recenzowane na tamach ZFN (Sarosiek,
2018; Cygan, 2019).
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zdaniem de Waala, dowiodlo tylko ,,niskiej opinii ludzi o zdolnoSciach
emocjonalnych i umystowych zwierzat” (Waal, 2019a, s. 22) oraz
nie§wiadomosci, ze ,,gest, ktory jest tak bardzo ludzki, w rzeczywisto-
Sci, jest powszechny takze u wszystkich naczelnych” (Waal, 2019a,
s. 25). Kilka czulych i wzruszajacych gestéw Mamy wystarczylo,
zeby pokaza¢ ludziom, ze nie wszystko, co ludzkie, jest tez i obce
innym gatunkom, a nas samych taczg z nimi powiazania ewolucyjne
o wiele silniejsze niz si¢ to powszechnie wydaje. Reakcje widzéw
na ,,ostatnie spotkanie” sprowokowaly wigc de Waala do napisania
ksiazki, majacej jeszcze raz przypomnie¢ ludziom, ze nie wszystko,
co uwazamy za specyficznie ludzkie, jest takie w swojej istocie.

Na strukture ksiazki sktada si¢ osiem rozdziatéw, z ktérych tylko
pierwszy nawiazuje bezposrednio do postaci Mamy i jej wyjatko-
wej roli, jaka zajmowata w kolonii szympanséw tamtejszego zoo.
Stosunki tej szympansiej matriarchini z reszta stada postuzyly de
Waalowi do przedstawienia ztozonych relacji istniejacych w szym-
pansich spoteczno$ciach. Analizujac funkcje Mamy w stadzie, autor
niejako ,reinterpretuje” tezg gloszaca, ze wladza jest zawsze w rgkach
najsilniejszego osobnika. Zwraca uwagg, ze niekoniecznie chodzi tu
o sile fizyczna. Ta bowiem moze zapewnié wysoka pozycje w hie-
rarchii, ale to nie jest jeszcze tozsame z posiadaniem realnej wtadzy.
W przypadku Mamy ,,wszystkie doroste samce przewyzszaty ja pozy-
cja, ale jak przychodzito co do czego, wszystkie jej potrzebowaly...”
(Waal, 2019a, s. 51). Mama, pomimo nizszej pozycji w stadzie, dzier-
zyla faktyczna wiladzg, czyli miata realny wplyw na procesy, jakie
zachodzily w grupie. Szacunek i powazanie, jakim cieszyta si¢ stara
szympansica, postuzyt uczonemu do ciekawych obserwacji dotycza-
cych reakcji naczelnych na Smier¢ innego cztonka stada. Okazuje sig,
ze Smier¢ nie jest wydarzeniem ,,obojetnym”, wymaga specjalnych

zachowarn i swego rodzaju etykiety. Jest ona tym silniej przezywana,
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im wigksza byta wigZ emocjonalna pomigdzy osobnikami. ,,Wszystko
wskazuje na to — konkluduje autor — Ze przynajmniej niektére zwie-
rzgta uSwiadamiajg sobie, iz martwy towarzysz juz nigdy si¢ nie
poruszy. [...] u§wiadomienie sobie nieodwracalnosci wskazuje na
oczekiwania dotyczace przysziosci” (Waal, 2019a, s. 55). Uczony ko-
jarzy zaobserwowane reakcje z poczuciem ostatecznosci (oczywiscie,
nie jest ono tozsame z ludzkim poczuciem $miertelnosci).

Kolejne rozdziaty ksiazki przyblizaja zwierzgce emocje i zacho-
wania, ktére zazwyczaj kojarza si¢ nam z cechami wyrézniajacymi
nasz wtasny gatunek, jak: Smiech i u§miech, zdolno$¢ do empatii,
intencjonalnego okrucienstwa, morderstwa z premedytacja, odrazy,
poczucia wstydu, sprawiedliwo$ci, czy winy — czyli do wszystkich
tych emocji, ktére ,,czynia z nas ludzi”’. De Waal w tych kwestiach
wlasciwie przypomina, podsumowuje i streszcza to, co juz zawart
w poprzednich swoich pracach. Niemniej tym, co moze przyciagnaé
uwage, sa refleksje na temat antropomorfizacji, czyli problemu, z kt6-
rym musi si¢ zmierzy¢ kazdy, kto podejmuje si¢ rozwazania, opisy-
wania i nazywania emocji zwierzat i ich zachowania. Czy bowiem
naukowiec powinien powstrzymac si¢ przed uzyciem antropomorfi-
zméw? I czy w ten sposdb uniknie si¢ mylenia tego co ludzkie, z tym
co zwierzece? Autor, wyjasniajac swoje podejscie do tego zagadnie-
nia, wyrdznia dwa typy antropomorfizmu, ktére (nieco upraszczajac)
mozna okresli¢ jako antropomorfizm uzyteczny i antropomorfizm
szkodliwy. Pierwszy jest wrecz konieczny, drugi za$ nie do przyje-
cia. Z jednej strony uwaza wigc, ze stosowanie antropomorfizmu jest
szkodliwe i pozbawione najmniejszego sensu. Swiat natury odznacza
si¢ bowiem takim bogactwem i réznorodno$cia, Zze nie mozna go
zredukowaé, czy zamkna¢ w jednym wymiarze. Proste poréwnania
ludzi i zwierzat nie zdaja w tym kontekscie egzaminu. Frans de Waal

protestuje wigc przeciwko temu rodzajowi naukowego postgpowa-
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nia, ktére opieralo si¢ na poréwnywaniu poszczegdlnych gatunkéw,
a ktére to postgpowanie miato swoje Zrodto w arystotelesowskiej
koncepcji scala naturae, bedacej drabing hierarchicznie ustawionych
bytéw. De Waal twierdzi, Ze nie da si¢ w tak prosty sposéb zhierar-
chizowac wszystkich stworzen, rzeczywisto$¢ jest bowiem bardziej
ztozona: ,,Czy nie powinno si¢ oczekiwacd, ze kazde zwierzg ma swoja
wtlasng inteligencj¢ oraz emocje, dostosowane do wlasnych zmystow
1 historii naturalnej?” (Waal, 2019a, s. 64). Wzigcie tego pod uwage
czyni antropomorfizacj¢ nieuzasadniona, a przektadanie prostych,
bezkrytycznych kalek nie jest najlepszym pomystem: ,,Nieuzasad-
niony antropomorfizm jest zdecydowanie nieprzydatny” (Waal, 2019a,
s. 64).

Z drugiej jednak strony, de Waal stwierdza, ze antropomorfizm
bywa uzytecznym i waznym elementem metodologii badai nad zwie-
rzg¢tami. Biorac pod uwagg nasze obserwacje, intuicje, a takze badania
z zakresu etologii poréwnawczej, genetyki i neurobiologii, okazuje
si¢, ze ludzie i zwierzgta (zwlaszcza naczelne) funkcjonujg w bar-
dzo podobny, a czasem nawet identyczny sposob. To za$ sprawia, iz,
zdaniem de Waala, antropomorfizm niejednokrotnie moze okazac sig¢
cennym narzgdziem poznawczym. Z tego wzgledu dla de Waala wigk-
szym zagrozeniem jest raczej odrzucenie antropomorfizacji niz jej
stosowanie, co tez przeklada si¢ ostatecznie na jego pozytywne usto-
sunkowanie si¢ do uzytecznos$ci antropomorfizacji w badaniach nad
(niektérymi) zwierzetami. ,,Osobiscie — pisze de Waal — postrzegam
odrzucanie podobiedstwa ludzi i zwierzat za wigkszy problem niz
jego zaktadanie” (Waal, 2019a, s. 64). Stwierdza: ,,Nasze mozgi po-
siadaja t¢ samg budowg jak mézgi innych ssakéw: nie mamy zadnych
nowych czgsci i stosujemy te same neuroprzekazniki” (Waal, 2019a,
s. 65). Autor podkresla wigc, ze zaktadane podobiefistwo pomigdzy

ludZmi i zwierzgtami lezace u poczatkéw antropomorfizmu nie jest
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juz tylko prostym zatozeniem, w sukurs przychodzi mu neurobiologia,
ktora zaciera lini¢ pomigdzy zwierzeciem a cztowiekiem. Taki rady-
kalny dualizm jest juz, jak przekonuje de Waal, nie do utrzymania,
a ,,antropomorfizm nie jest nawet w czgsci tak zly, jak ludzie uwazaja”
(Waal, 2019a, s. 65).

Najnowsza ksiazka de Waala, jak wspomniano wczesniej i jak su-
geruje sam jej tytul, nie ma na celu wytacznie przyblizenia nam zycia
emocjonalnego zwierzat. Autor nie stara si¢ ani przekonac czytelnika,
ani mu udowodnic, ze zwierzgta posiadajg emocje czy uczucia (z tymi,
sprawa jest nieco bardziej skomplikowana, ze wzgledu na ich ,,ukryty”
i ,,wewnetrzny” charakter), a nawet bardzo bogaty i zr6znicowany
ich wachlarz. Ksiazka, zgodnie z intencja i zamierzeniem autora, jest
napisana nie tylko po to, zeby lepiej poznac zwierzeta, lecz rowniez
by lepiej zrozumie¢ cztowieka. De Waal ze swoim naturalistycznym
zorientowaniem chce pokaza¢ nam, jak bardzo nie r6znimy si¢ od
zwierzat. Oczywiscie, nie znaczy to, ze stawia prosty znak rownosci
pomigdzy ludZzmi i zwierzgtami. Wspomniany cel szczegélnie uwi-
dacznia si¢ w rozdziale, w ktérym omawia inteligencj¢ emocjonalna.
Emocjonalnosc¢ spetnia bowiem konkretne funkcje, nie jest sprzeczna
z racjonalnoscia i tak zwang ,,wolng wola”. Pomigdzy tymi trzema
elementami istnieje co$ w rodzaju ,,sprzgzenia”. Wszystkie trzy siebie
zakladaja i potrzebuja. Sa konieczne do tego, by dany osobnik mdgt
sprawnie funkcjonowaé, niezaleznie czy jest on zwierzgciem, czy
cztowiekiem. Popularna narracja — jak podkresla de Waal — ciagle
jeszcze sprowadza zachowanie zwierzat do instynktéw, uwazajac je za
podstawowy mechanizm, jaki nimi steruje. Instynkty to jednak reakcje
odruchowe i — jak przekonuje etolog — w wigkszosci bezuzyteczne
w ciagle zmieniajacym si¢ Swiecie. Nie znaczy to, ze ludzie i zwierzgta
nie dzialaja instynktownie. To si¢ zdarza, ale zachowanie zwierzat

jest raczej zdominowane przez emocje, przez co i zdecydowanie bar-
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dziej elastyczne od czysto instynktownego. De Waal nazywa emocje
inteligentnymi instynktami, poniewaz w pewnym sensie naleza do
odruchéw, lecz zazwyczaj wywoluja pozadana zmiang zachowania po
doktadnej, cho¢ niekiedy bardzo krétkiej i szybkiej ocenie sytuacji.

Co prawda w pelni nie kontrolujemy emocji, ale i nie jesteSmy
takze ich niewolnikami: ,,Emocjonalne zachowanie ma w sobie pe-
wien element dobrowolno$ci” (Waal, 2019a, s. 248). Emocje nigdy
nie s3 ,,tylko emocjami i nigdy nie sa w petni automatyczne” (tamze).
Skorelowane zaréwno z ciatem jak i umystem sa réwniez elemen-
tarnym skladnikiem naszego poznania, idacym w parze z rozumem
i w pewnym sensie udoskonalajacym jego dziatanie, podobnie jak
i rozum bywa pomocny emocjom. ,,Czysty rozum” wcale nam nie
utatwia zycia, a beznamigtno$¢, jesli si¢ niekiedy zdarza, jest raczej
uposledzeniem niz idealem, do ktérego powinno si¢ dazyé. Emocje
nie sa przeszkoda w zyciu, nie rujnujg nam zycia, przeciwnie — niejed-
nokrotnie moga je uratowac, a na pewno usprawniaja nasze dziatanie.
De Waal podkresla zatem ogromnga poznawcza rolg emocji. Analizuje
zdolno$¢ odczytywania emocji u innych, wykorzystywania informacji
przekazywanej przez emocje oraz kontrolowania wiasnych emocji,
stuzace do osiagania ztozonych celéw. Ilustruje to wieloma badaniami
i przyktadami, zaréwno ze §wiata ludzi, jak i zwierzat.

Sporo uwagi po§wigca Autor zagadnieniu ,,panowania nad emo-
cjami”. Dotyka ono bowiem problemu ,,wolnej woli”, o ktérym wspo-
mniano wyzej. De Waal, wiaczajac si¢ niejako w wielowiekowy ,,spor
o wolng wolg”, stawia to pytanie takze w kontek$cie zwierzat. Czy
zwierzgta posiadaja ,,wole”, a w dodatku ,,wolng”? Na pewno nie
sq automatami, ktérymi kieruja proste instynkty, ale jak radza sobie
z emocjami? Czy zwierzgta potrafia je kontrolowaé? Czy potrafia
robi¢ to w sposéb §wiadomy? Czy zwierzg jest zdolne do dokonania

wyboru w sposéb swiadomy i wolny? De Waal odpowiada na te pyta-
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nia wskazujac, ze zwierzgta (a przynajmniej nie wszystkie) wcale nie
sa tak zdeterminowane przez swoje potrzeby, pragnienia i popedy jak
to sig powszechnie wydaje. Posiadaja one zdolno$¢ do samokontroli
tak samo jak i ludzie. Analizujac przyktady zachowan zwierzat, ktére
Swiadcza o sprawowaniu kontroli nad popgedami, de Waal stwierdza,
ze: ,,Zwierzat nie sta¢ na to, aby Slepo goni¢ z swoimi impulsami.
Ich emocjonalne reakcje zawsze przechodza przez oceng sytuacji
i rozwazanie dostgpnych opcji. Dlatego tez wszystkie maja zdolnos¢
samokontroli” (Waal, 2019a, s. 279). Samokontrola i potaczona z nia
wola sg ponadto sprzgzone z racjonalnoscia, gdyz ,,zwalczanie im-
pulsu podazania jednym tokiem dziatania i zmiana go na inny, ktéry
obiecuje lepszy wynik, jest oznaka racjonalnego mys§lenia” (Waal,
2019a, s. 279).

Ksiazka Fransa de Waala Ostatni uscisk Mamy ze wzgledu na to,
ze zawiera w sobie niejako streszczenie catego dotychczasowego do-
robku autora, przynajmniej jesli chodzi o ksiazki, moze by¢ uwazana
za prawdziwa ,.kopalni¢” tematéw, zagadnien i probleméw, ktérych
nie sposob nawet wymienic, a c6z dopiero omowié w jednej recenzji.
Bogate do§wiadczenie autora w pracy ze zwierzgtami przeklada sig
na bogata tres¢ ksigzki i do$¢ swobodny styl narracji, za pomoca
ktérego pragnie si¢ on swoja szeroka wiedza podzieli¢ z czytelnikiem.
Jednym z wnioskéw, do jakich dochodzi autor jest teza, ze nie ma
czegos takiego jak unikatowe ludzkie emocje, ktérych nie posiadatyby
zwierzeta 1 ze sa one czym$ powszechnym, ponadgatunkowym i uni-
wersalnym. Problem emocjonalnosci zwierzat niewatpliwie stanowi
wezwanie do przemyslen i refleksji nad cztowiekiem i jego miejscem
w Swiecie. W zwigzku z tym problemem wynikajacym z rozwazan de
Waala moze by¢ jego naturalistyczna wizja czlowieka, opierajaca si¢
na zatozeniu ciagtosci zmian ewolucyjnych. Réznica pomigdzy czto-

wiekiem a innymi gatunkami to dla de Waala r6znica raczej w stopniu
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rozwoju, nie za$§ w jakosci, stad pewnie jego stanowisko stanowi pole
do polemik, zwtaszcza dla tych, ktérzy chcieliby widzie¢ w czlowieku
byt o zupelnie nowej jakosci, czy wrecz supergatunek. Ponadto sama
problematyka emocjonalnosci zwierzat zwiazana jest z kwestiami
etyki i moralnosci. I nie chodzi tu nawet o pytanie, czy zwierzgta
maja moralno$¢ (tym de Waal zajmuje si¢ w innej swojej ksiazce), ale
raczej o nasza perspektywe i okreslenie badz tez zmiang naszego sto-
sunku do zwierzat, sposobu ich traktowania, ktéry wciaz przedstawia
wiele do zyczenia. Skoro zwierzgta nie sa automatami pozbawionymi
uczué i Swiadomosci, jak niekiedy chcielibySmy je postrzegaé, to
cigzy na nas wielki dylemat moralny, zwtaszcza jesli wezmie si¢ pod
uwage hodowlg przemystowa, praktyki laboratoryjne i wszelkie inne
czynno$ci i naduzycia zwigzane z ich wykorzystywaniem. Ksiazka de
Waala moze dostarczy¢ argumentdw za tym, aby szanowaé wszystkie
formy zycia, dostrzec ich ,,godno$¢”, ktéra maja przez sam fakt swo-
jego istnienia, interes, jaki kazda forma posiada we wlasnym istnieniu
i przetrwaniu, nie méwiac juz o wrazliwosci i zdolno$ci do cierpie-
nia. Z drugiej strony dostarcza takze argumentow do tego, ze nie
musimy zbytnio idealizowacd i ulega¢ sentymentalizmowi. JesteSmy
czegscia tego Swiata, rowniez Swiata zwierzat, wraz z catym jego ,kre-
giem zycia”, i wszystkimi tego, niekiedy brutalnymi konsekwencjami.
Z biologicznego czy ewolucyjnego punktu widzenia cztowiek nie jest
ani wegetarianinem, ani weganinem. Migso i produkty pochodzenia
zwierzgcego stanowily istotna czg$¢ naszej diety, bez czego by¢ moze
nie bylibySmy tym gatunkiem, ktérym jesteSmy. Czy musimy jes¢ az
tyle owych ,,produktéw”, ile ich przecigtnie spozywamy, to juz inna
kwestia. Na pewno jest ona godna przemys§lenia, jak i wiele innych,
do ktorych prowokuje lektura niniejszej ksiazki.

Czytajac ksiazke Fransa de Waala przychodzi na pamig¢ zdanie,

jakie zapisat w swoich Rozmyslaniach kilkanascie wiekéw temu Ma-
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rek Aureliusz, ze ,,nic nie powinno si¢ nazywaé cecha cztowieka,
co nie tyczy si¢ cztowieka jako czlowieka” (Marek Aureliusz, 2003,
s. 44). Z pewnoscia, emocje, zdolno$¢ do odczuwania czy przezywa-
nia nie sa tymi cechami, ktére w jaki$ zasadniczy sposéb wyrdzniaja
cztowieka. Niestety, uznanie tego, ze zwierzeta do§wiadczaja emocji,
czy ze sposob ich do§wiadczania niekoniecznie musi si¢ tak bardzo
r6zni¢ od naszego, budzi ciagle jeszcze spore kontrowersje. By¢ moze
przyczyna jest to, ze zwierzgta nie informuja nas o swoich uczuciach,
a moze dla wielu istnienie emocji i uczué pociaga za sobg pewien
poziom §wiadomosci, ktérego nie sa zbyt sktonni przypisywac zwie-
rzetom. W kazdym razie, Ostatni uscisk Mamy. Emocje zwierzqt i co
one mowiq o nas samych, nie jest préba dowodzenia istnienia emocji
zwierzat, lecz raczej refleksja nad tym, dlaczego ciagle tak mato o nich
wiemy: ,,[...] pytanie nigdy nie brzmialo: czy zwierzgta maja emocje,
lecz w jaki sposéb nauka byta w stanie tak dtugo ich nie dostrzegac?
Nie byto tak od poczatku... Jakim cudem robili§my wszystko, by od-
moéwié zwierzgtom czegos tak oczywistego?” (Waal, 2019a, s. 335).
Odpowiedz na te pytania, do ktérych przemyslenia autor zaprasza czy-
telnika, jest wigc zaproszeniem do rozwazan, ktére moga rzuci¢ nieco
nowego Swiatta na nasze wtasne istnienie i postawi¢ nas w obliczu nie-
ustannie podnoszonego problemu o naturg czlowieka, o to, ,,kim jest
cztowiek?”. Ksigzka Fransa de Waala jest wigc dobrym przyktadem
tego, jak zagadnienia naukowe moga prowadzi¢ do filozoficznych
refleksji.
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Non-human emotions

Abstract
This article is a review of Frans de Waal’s book Mama’s Lust Hugs.
Animal Emotions and what They Tell Us about Ourselves, which
was released in Polish in 2019. The book deals with the problem
of animal emotionality. One of the author’s conclusions, which is
underlined in the review, is that that there is no such thing as unique
human emotions that animals would not have. Emotions are universal;
they are shared by both humans and animals. Although the book
is intriguing, it does not contain anything new in terms of content,
as it deals with the topics that de Waal has previously addressed in
his writings. The publication, on the other hand, can be an excellent
starting point for reflection not just on animals (their emotionality
and rights), but also on people and their place in the world, thanks
to collecting and integrating topics relating to animal emotionality
into a single book. It confronts the reader with the issue of human
nature. As a result, as this review attempts to demonstrate, Frans de
Waal’s book is an excellent example of how scientific issues lead to
philosophical insights.

Keywords
emotions, animals, human, behavior, ethology, philosophy, Frans de
Waal.
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