Empatia w stuzbie
ludzkosci

Frans de Waal, Wiek empatii. Jak
natura uczy nas zyczliwosci, ttum.
t. Lamza, Copernicus Center Press,
Krakow 2019, ss. 380.

Chociaz wydaje sig, ze darwi-
nizm spoteczny dawno juz przemi-
nat i nalezy do przesztosci, to jed-
nak okazuje sig, ze duch jego trwa
nadal, przejawiajac swoja obecnos¢
w wielu obszarach ludzkiej dziatal-
nosci. Z cata pewnoscia mozna od-
nalez¢ go w sferze liberalizmu go-
spodarczego, politycznego i ekono-
micznego, czego efektem jest tak
dobrze nam znany wyScig szczu-
réw, oraz teza, zgodnie z ktdra je-
steSmy tylko zwierzgetami napgdza-
nymi przez konkurencje i rywaliza-
cje, a sukces nalezy do tych ,,najle-
piej przystosowanych”. OczywiScie
trudno zaprzeczy¢, jakoby mechani-
zmy owe nie odgrywaly zadnej roli
i byly pozbawione sensu. Czyms§
oczywistym jest, ze w §wiecie wy-
stepuje konkurencja i ciagta ,,walka
o byt”, niemniej trudno byloby zy¢
i funkcjonowaé, ograniczajac sig¢
tylko do niej. Natura zdotata jednak
.wyprodukowac” jeszcze inng site,
a mianowicie empati¢ 1 oparta na
niej zdolno$¢ do wspétpracy. O tej,
troch¢ dzi§ — w dobie szerzacego

si¢ indywidualizmu — zapomniane;j
prawdzie, przypomina nam Frans
de Waal w swojej ksiazce Wiek em-
patii. Jak natura uczy nas Zyczliwo-
Sci, ktéra w polskim ttumaczeniu
ukazata si¢ w tym roku nakladem
Copernicus Center Press.

Autor to $wiatowej slawy pry-
matolog i etolog, profesor Uni-
wersytetu Emory, kierownik Living
Links Center w Yerkes National Pri-
mate Research Center w Atlancie,
cztonek Amerykanskiej Akademii
Nauki oraz Holenderskiej Krolew-
skiej Akademii Nauk. Jest autorem
kilkunastu ksigzek i kilkudziesig-
ciu artykuléw dotyczacych zacho-
war prospotecznych i zdolnosci po-
znawczych zwierzat, ich altruizmu,
empatii, a takze ewolucyjnych ko-
rzeni moralnosci. W 2007 roku zo-
stat uznany za jednego ze stu najbar-
dziej wplywowych ludzi magazynu
,»1ime”, a trzy lata p6Zniej otrzymat
holenderski Order Lwa — nagrodg
przyznawang tym, ktérzy Swiadcza
wyjatkowe ustugi na rzecz spotecz-
nosSci. Znany jest polskiemu czytel-
nikowi z kilku pozycji, wydanych
réwniez naktadem CCPress: Matpy
i filozofowie. Skad pochodzi mo-
ralnosé? (2013); Bonobo i ateista.
W poszukiwaniu humanizmu wsrod
naczelnych (2014); Matpa w kaz-
dym z nas (2015); Bystre zwierzg.
Czy jestesmy dos¢ madrzy by zro-
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zumie¢ maqdros¢ zwierzqt? (2016).
Ostatnia z nich byta tez recenzo-
wana na tamach ZFN (Sarosiek,
2018).

Prezentowana ksiazka Wiek
empatii zawiera dwa gléwne, prze-
platajace si¢ ze soba w siedmiu
rozdzialach watki. Pierwszym jest
analiza empatii jako takiej oraz
jej roéznych poziomdw, tak jak
przedstawiaja si¢ one z ewolucyj-
nego punktu widzenia. De Waal
Sledzi poczatki empatii, skupiajac
si¢ gléwnie na ssakach. Oczywi-
Scie to zawezenie badawcze nie
wynika z przekonania Autora ja-
koby inne zwierzgta (np. ptaki) nie-
zdolne byly do empatii, lecz dla-
tego, iz znajduja si¢ one poza za-
kresem bezposrednich zaintereso-
wan etologa. Ponadto badania em-
patii u innych zwierzat niz wspo-
mniane ssaki nie sa jeszcze zbyt
zaawansowane i niewiele na ten
temat wiadomo. Drugi kluczowy
watek to rola, jaka odgrywa empa-
tia w spotecznosciach zwierzecych,
szczegblnie za§ w spoteczenstwie
ludzkim, w obszarach takich jak po-
lityka, gospodarka, religia czy zwy-
kte relacje migdzyludzkie. Autor
zastanawia sig, czy nie mozna by
w tych przestrzeniach pozwoli¢ so-
bie na troche wigcej empatii, gdyz
chciwos¢, konkurencja i wyzysk,
stawszy si¢ gléwnymi sitami nape-

dowymi, rujnuja nie tylko zwiazki
migdzy cztonkami danych spotecz-
nosci, ale okazuja si¢ prowadzic¢
do katastrof finansowych i gospo-
darczych. Ksiazke otwiera zatem
optymistycznie brzmiace zdanie:
,,Bra chciwosci za nami, nadchodzi
czas empatii” (s. 7), a koficza petne
przekonania i nadziei stowa: ,,0d-
wolanie si¢ do tej wrodzonej umie-
jetnosci moze przynies¢ spoteczen-
stwu jedynie korzysci” (s. 313). I te
dwie sentencje wydaja si¢ najlepiej
streszczaé zawarto$¢ recenzowane;j
pozycji.

Jak zostalo wspomniane po-
wyzej, Wiek empatii sktada sig
z siedmiu rozdziatéow. W pierw-
szych dwoch, zatytulowanych ,,Bio-
logia z prawej i lewej strony” oraz
»Ien inny darwinizm” Frans de
Waal zapoznaje czytelnika z tym,
w jaki sposob wykorzystywana jest
biologia w polityce i w ekonomii
(gtéwnie zachodniej, szczegdlnie
za§ amerykariskiej). Autor zwraca
uwage, ze niezaleznie od prezen-
towanego stronnictwa, politycy, so-
cjologowie czy ekonomisci bardzo
chetnie odwotuja si¢ do biologii:
»Kazda dyskusja na temat spote-
czefistwa i rzadu opiera si¢ na
silnych zatozeniach na temat na-
tury ludzkiej, zwykle czynionych
tak, aby zdawato sig, ze wyptywaja
wprost z biologii” (s. 13). Biolo-
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gia, jak twierdzi de Waal, weszla
w szeroko zakrojony dyskurs poli-
tyczny, stata si¢ nieodtacznym ele-
mentem debat politycznych, jednak
— zapytuje dalej — czy rzeczywiscie
ta biologia jest ta sama biologia,
ktéra zajmuja si¢ naukowcy? I dla-
czego zalozenia na temat biologicz-
nej strony cztowieka sg zawsze ne-
gatywne? Dlaczego naturg ludzka
i relacje spoleczne opisuje si¢ sta-
rym powiedzeniem ,,cztowiek czto-
wiekowi wilkiem” — ,[...] watpli-
wym stwierdzeniem na temat na-
szego gatunku opartym na nieuza-
sadnionych zalozeniach na temat in-
nego gatunku” (s. 13), krzywdza-
cym czlowieka i niesprawiedliwym
dla wilka? W toku prezentowanych
argumentéw Autor nieco przesad-
nie stwierdza, ze badacze prawa,
ekonomii i polityki nie maja na-
rzgdzi, ktére pozwolilyby im spoj-
rze¢ na spoteczenstwo obiektyw-
nie. W jego opinii rzadko korzy-
staja oni z poteznego zasobu wie-
dzy na temat zachowania ludzkiego
i innych zwierzat zyjacych stad-
nie, jakie zgromadzili antropolodzy,
psychologowie, biolodzy czy neu-
ronaukowcy. W tej sytuacji postu-
luje on nowe podejscie, swego ro-
dzaju rewolucje w pogladzie na na-
ture ludzka: ,,Zbyt wielu ekonomi-
stow 1 politykéw — pisze de Waal

— modeluje spoteczenstwo ludzkie
jako wieczng walke, ktéra ich zda-
niem wystgpuje w przyrodzie —
i ktéra jest tak naprawde czczym
wymyslem. Zachowuja si¢ jak ma-
gik, ktéry najpierw podrzuca swoje
zalozenia ideologiczne do kapelu-
sza natury, aby nastgpnie wycia-
gnad je tryumfalnie za uszy, demon-
strujac nam, jak bardzo §wiat przy-
rody zgadza si¢ z ich pogladami. To
sztuczka, na ktéra zbyt dtugo da-
waliSmy si¢ zlapaé. Jest jasne, ze
w $wiecie istnieje konkurencja, jed-
nak ludzie nie moga zy¢, jesli ogra-
niczg si¢ tylko do niej” (s. 17). Do-
Swiadczenia i obserwacje, ktére Au-
tor przytacza w tym rozdziale — jak
chocby to, gdy szympansy, ktére na
drodze konkurencji zdobyly jedze-
nie jako pierwsze, dziela si¢ swoja
zdobycza z tymi osobnikami stada,
dla ktérych zabraklo pozywienia —
wskazuja, ze przekonanie o tym, iz
wolno$¢ jednostki jest wazniejsza
od wartoSci spotecznych, stanowi
tylko kolejny mit.

Na tym tle Frans de Waal po-
dejmuje si¢ takze polemiki z tzw.
darwinizmem spotecznym. Ideolo-
gie te spopularyzowat w XIX wieku
Herbert Spencer, tlhumaczac prawa
natury na jezyk biznesu i eko-
nomii. To on ukul stynng fraze:
,Przetrwanie najlepiej przystosowa-
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nych”. Zgodnie z ta ideologia, jesli
w Swiecie natury ,,przezycie” jest
domena ,,najlepszych”, to nie ma
najmniejszego powodu, zeby owi
,hajlepsi” pomagali tym ,,najstab-
szym”. W ujeciu spencerowskim
spoleczenstwo ludzkie — oparte na
prawach natury — nie powinno wigc
przejawiaé zbytniej troski o tych,
ktérzy nie potrafia nadazy¢ za jej
wymaganiami. De Waal zauwaza
jednak, ze mechanizm konkurencji,
do ktérego nawiazuje darwinizm
spoteczny, cho¢ prawdziwy i opi-
sujacy stan rzeczywisty, jest jesz-
cze niewystarczajacy do tego, zeby
na jego podstawie wnosi¢ o tym,
jak by¢ powinno. Ponadto to nie
wszystko, co natura, zwlaszcza na-
sza wlasna, ma nam do zaoferowa-
nia.

~Prawo pigséci”’ i opinia, iz na-
tura ludzka jest ,,czerwona od krwi
i pazuréw”, prowadza do innej wi-
zji spoleczeristwa niz poglad, ze
u zrédet ewolucji cztowieka odnaj-
dziemy wspdlprace i solidarnosé.
Poglady, ze ,,sukces jest swoim wia-
snym uzasadnianiem” a ,.egoizm
nie jest wada”, oparte na rzekomo
naturalnych sktonnosciach, o ile nie
jest bledny, to na pewno niepelny.
Jako uzasadnienie de Waal przy-
tacza wiele doSwiadczen z udzia-
tem zwierzat i ludzi, Swiadczacych
o tym, iz wzajemna pomoc jest

znaczniej bardziej ceniona niz po-
stawy samolubne. ,Jesli biologia
ma by¢ zZrédtem inspiracji dla rzadu
i spoleczenstwa powinniSmy za-
dba¢ chocby o poznanie jej pelnego
obrazu — porzuémy kreskéwkowa
wersje, jaka oferuje nam darwinizm
spoteczny, i spdjrzmy, co naprawde
przygotowata dla nas ewolucja. Ja-
kiego rodzaju zwierzetami jeste-
Smy? Cechy wyksztalcone wskutek
doboru naturalnego tworza bogata
i zréznicowana mieszaning — [...]
Tak naprawdg jestem przekonany,
ze biologia jest dla nas najwigk-
szym Zrédtem nadziei. Ideologie
przychodza i odchodza ale natura
ludzka trzyma si¢ twardo” (s. 70).
W  kolejnych  rozdziatach
ksigzki prymatolog dokonuje ana-
lizy empatii. Poszukuje jej elemen-
tow sktadowych i tego, co jest po-
trzebne, by mogla si¢ wyksztat-
ci¢ i rozwija¢. OczywiScie warto
w tym miejscu wspomnie¢ jeszcze,
ze Wiek empatii nie jest ksiazka,
ktéra moglibySmy nazwaé ,,zbio-
rem dowodow na empati¢”. Au-
tor wydaje si¢ raczej by¢ przeko-
nany o jej istnieniu tak w Swiecie
ludzkim, jak i zwierzgcym, uwaza-
jac ja za dosy¢ dobrze udokumen-
towana i udowodniona. Nie stara
si¢ wigc przekonaé czytelnika, ze
jest co§ takiego jak empatia. Bar-
dziej interesuje go to, ,,jak” ona
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jest. Dlatego w trzecim rozdziale
,,Ciata rozmawiajace z ciatami” pry-
matolog opisuje mechanizm ,,za-
razania si¢ emocjami”, wyrazajac
swéj podziw nad tym, jak tatwo
dajemy si¢ ponie$¢ emocjom na-
szych towarzyszy. Istnieje w nas
gleboko zakorzeniona, dokonujaca
si¢ niemal automatycznie, poza po-
ziomem naszej $wiadomosci syn-
chronizacja emocjonalna i ruchowa
wzgledem drugiego osobnika. Bez-
wiednie wczuwamy si¢ w ciata ota-
czajacych nas osoéb, tak, ze ruchy
i emocje znajduja w nas odzwier-
ciedlenie, jak gdyby byly naszymi
wiasnymi. Do wyrazania i przeka-
zywania informacji o swoich sta-
nach emocjonalnych niekoniecz-
nie potrzebujemy jezyka, ale bez-
wzglednie potrzebujemy ciata. Em-
patia domaga si¢ ciala, szczegdlnie
za$ twarzy. Innymi stowy: empatia
jest ucielesniona: ,,Gdy mimika jest
upoSledzona — pisze Autor — jest
taka réwniez i empatia, a interakcja
migdzyludzka, gdy nie dochodzi
w jej trakcie do zwyczajnego, nie-
ustannego komunikowania si¢ na
poziomie cielesnym, staje si¢ po-
zbawiona wyrazu” (s. 121).
Jednakze zdolnos$¢ do synchro-
nizacji emocjonalnej, nasladowania
czy wczuwania si¢ w drugiego
to nie wszystko. W nastgpnym
rozdziale zatytutowanym , W nie

swoich butach” de Waal poddaje
analizie reakcje zwierzat i ludzi
na ,trudne” potozenie drugiego.
W tych przypadkach — zauwaza —
dochodzi do zdumiewajacych sytu-
acji, gdzie jeden osobnik nie tylko
wyczuwa stan drugiego, ale pro-
buje go ,,zrozumieé” i ,,polepszyc”.
Jest to podjscie o krok dalej, od
empatii do wspoélczucia. Empatia
zdaniem Autora to proces, za po-
moca ktérego zbieramy informacje
na czyj$ temat (moze by¢ wigc wy-
korzystana niekoniecznie do celéw
szlachetnych), natomiast wspétczu-
cie to juz wyraz troski o drugiego
i checi polepszenia jego sytuacji.
Co jednak sklania nas i inne zwie-
rzgta do spieszenia na pomoc, wy-
zwalajac cheé ulzenia doli towarzy-
sza? Motywacje oczywiScie moga
by¢ rézne, od bardziej interesow-
nych, do tych wydajacych si¢ nie
mie¢ zadnych wymiernych korzy-
Sci oprocz dobra drugiego. Jed-
nakze de Waala bardziej jeszcze in-
teresuje co$ innego, a mianowicie
warunki, jakie musza zaistnie¢, aby
by¢ zdolnym do empatii, czy bar-
dziej zaawansowanego wspoltczu-
cia, a sa to umiejgtnos$¢ przyjmo-
wania perspektywy innego, wejscia
w stan umystu drugiego i samo§wia-
domosé.

Tym powyzszym zdolnosSciom
przyglada si¢ de Waal blizej w roz-



274

Recenzje

dziale ,,Ston w pokoju”. Empatia
potrzebuje nie tylko poczucia ,,ty”,
lecz takze bardziej fundamental-
nego poczucia ,ja”. O tym, ze lu-
dzie posiadaja Swiadomos¢ siebie,
nie trzeba specjalnie nikogo przeko-
nywac. A jak jest u zwierzat? Autor
przytacza szereg eksperymentéw
testu lustra” przeprowadzonego na
matych dzieciach, matpach, delfi-
nach i stoniach. Test, a wlasciwie
reakcje zwierzat na lustro uwaza
za wzglednie nieciekawe i niewiele
wyjasniajace, bo przeciez z tego,
ze dane zwierzg nie rozpoznaje si¢
w lustrze, nie mozna ostatecznie
wnosié, iz nie posiada poczucia sie-
bie. Niemniej tym, co sprawia, iz
test lustra wydaje si¢ interesujacy,
jest fakt, ze dostarcza wiele infor-
macji o tym, jak jednostka pozycjo-
nuje si¢ wzgledem otoczenia. Przy-
ktadowo wynikiem testu jest ob-
serwacja, ze ludzkie dzieci potra-
fia rozpoznac si¢ w lustrze dopiero
w wieku okoto dwéch lat. W tym
okresie zaczyna wzrastaé u nich
Swiadomos¢ siebie i da si¢ zauwa-
zy¢ mocniejsze pozycjonowanie si¢
wzgledem otoczenia, co jest Swia-
dectwem tego, iz pewne cechy po-
jawiaja si¢ dopiero na okreslonym
etapie rozwoju i wystepuja razem.
Taka korelacja konkretnych cech
z etapem rozwoju danej jednostki

prowadzi Autora do opowiedzenia
si¢ za hipoteza ,,wspdétwylaniania
si¢” (co-emergence hypothesis). Je-
§li wiec u danego osobnika pojawia
si¢ okreslona umiejetnos¢, to wraz
z nig wystepuja takze inne, nieod-
lacznie z nia zwiazane. Tak mig-
dzy innymi jest wlasnie z empa-
tia. Ona takze nie wystgpuje jako
umiejetno$¢ wyizolowana, ale po-
stuluje posiadanie przez dana jed-
nostke zestawu innych, warunkuja-
cych ja zdolnosci. Jesli wigc na
przyktad zwierzgta potrafig by¢ em-
patyczne (a Autor jest przekonany
ze potrafig), sa zdolne takze do
oddzielenia swojego stanu mental-
nego od cudzego. A o tym, iz zwie-
rzgta potrafig przyjaé perspektywe
innego, zdajac sobie sprawe z by-
cia kim$ innym niz drugi, dowodzi
»wskazywanie”. Skoro zwierzg po-
trafi wskaza¢ co$§ innemu osobni-
kowi albo go czego$ nauczyC, wie
ono, ze ten drugi nie wie, tego co
ono wie. Albo tez w druga strong
— ze ten drugi posiada jakas wie-
dze, ktdérej ono aktualnie nie po-
siada, a chcialoby ja z takich czy in-
nych wzgledéw naby¢.

Rozdziat przedostatni, ,Fair
play”, jest juz nie tylko o empa-
tii, ale réwniez o jej przeciwien-
stwie — tak zwanej Schadenfreude —
i sprawiedliwosci. De Waal stwier-
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dza, ze chodzimy na dwdéch nogach:
jedna jest samolubna a druga
prospoteczna” (s. 224). JesteSmy
stworzeniami zlozonymi. Zazwy-
czaj wspoélczujemy tym, ktérym sig
to wspotczucie nalezy, ale bywa
i tak, ze widzac nieszczescie innych
odczuwamy satysfakcje (Schaden-
freude), zwlaszcza gdy do gry
wchodzi sprawiedliwos¢. Cztowiek
ma w sobie mocne sktonnosci do
egalitaryzmu. Na przyklad uzna-
jemy hierarchi¢ spoteczna, jednak
nie ,traktujemy” jej az tak powaz-
nie jak np. szympansy, ktére ra-
czej nie zdobywaja si¢ na podwa-
zenie autorytetu swoich przywod-
coéw, przyktadowo przez o$miesza-
nie. My, ludzie, jak podkresla Au-
tor, jesteSmy urodzonymi rewolu-
cjonistami i sktonno$¢ do podwa-
zania pionowych podziatéw nigdy
nas nie opuscita. Nie lubimy, gdy
kto§ ma od nas wigcej. Zdaniem de
Waala badania pokazuja, iz z na-
tury nie jesteSmy tez egoistami.
Owszem, tacy ludzie tez si¢ zda-
rzaja ale to mniejszosc. ,,Wigkszos¢
z nas jest altruistami, wspotpracuje,
jest wyczulona na sprawiedliwos¢
i zorientowana na wspdlne cele”
(s. 228). Zasadniczo mamy jed-
nak inne wyobrazenie o naszej na-
turze. Postrzegamy przedstawicieli
naszego gatunku jako wyrachowa-

nych oportunistéw, co podwaza za-
ufanie do innych i sprawia, ze sta-
jemy si¢ bardziej zdystansowani,
ostrozni i mniej hojni. Stad tez
niekiedy owe ,,wyobrazenia” spra-
wiaja, ze ludzie im ulegajacy sami
sq sktonni przejawia¢ te mniej szla-
chetne cechy. Jednak zasadniczo je-
steSmy skorzy do wspétpracowania
z innymi, a to dlatego, ze zazwy-
czaj maksymalizuje to nasze zyski.
Pokazuja to dobrze sytuacje, w kto-
rych mamy wybdr pomigdzy matg
nagroda i indywidualizmem a duza
nagroda i kolektywizmem. ,,Dwdéch
mysliwych musi zdecydowac, czy
pdjda polowac na zajace, czy tez ra-
zem wybiora si¢ na jelenia — znacz-
nie wigkszy tup, nawet jesli po-
dzielg si¢ nim na pét” (s. 229). De
Waal zdaje si¢ twierdzié, cho¢ nie
bezkrytycznie, ze w takich okolicz-
noSciach, znaczna czg$¢ wybiera ra-
czej druga opcje.

Perspektywa wigkszego zysku
nie jest jednak wystarczajaca do
tego, aby podjaé kooperacjg¢. Wazna
role odgrywa tu takze wspomniane
wyzej zaufanie. I znéw nie jest
ono charakterystyczne tylko dla lu-
dzi. Autor przytacza wiele sytu-
acji, w ktérych zwierzeta zdaja
si¢ tworzy¢ wigzi oparte na zaufa-
niu. Przyktadami moga by¢ kapu-
cynki i ich ,,wachanie reki”, czyli
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wkladanie sobie wzajemnie palcéw
do nozdrzy albo pomigdzy gatke
oczna i powieke. Hipotezy na temat
tych ,,dziwnych” zachowan méwia
o sprawdzaniu wigzi i poziomu za-
ufania. W koricu trzeba mie¢ do ko-
go$ duze zaufanie, by pozwoli¢ mu
wlozy¢ palec do swojego oka, czyli
wystawié si¢ na dos¢ spore ryzyko,
zaktadajac przy tym, ze 6w drugi
osobnik nie obrdci tej sytuacji na
swoja korzys¢é. De Waal zauwaza,
ze zwierzeta dosyC chetnie godza
si¢ nad tak niebezpieczne zacho-
wania i to nie tylko z przedstawi-
cielami wlasnego gatunku — matpy
czyszczace zeby hipopotama, czy
wargatki usuwajace pasozyty wiek-
szym rybom-drapieznikom, nasze
codzienne relacje z domowymi pu-
pilami itd. Przyktadéw nie brakuje.

Jednak naturalne jest takze, ze
tam, gdzie zaufanie, tam trzeba
wspomnie¢ réwniez o0 uczciwosci.
Autor pokazuje, ze i w krdle-
stwie zwierzat poczucie niesprawie-
dliwosci nie jest czyms$ niespoty-
kanym. Polemizuje w tym kontek-
Scie z teza Adama Smitha, ktdry
twierdzil, ze zwierzeta nigdy nie
handluja i obce jest im poczu-
cie uczciwosci. Swéj poglad ilu-
struje kilkoma przyktadami badan
.ekonomii behawioralnej” zwierzat,
w ktorych manifestujg one doznana
krzywde oraz pomagaja drugiemu

osobnikowi, odwdzigczajac si¢ za
wczesniej okazana przez niego po-
moc. Przytacza tez takie okolicz-
nosci, w ktérych zwierzgta mszcza
si¢ za doznana niesprawiedliwosé
i prezentuja zachowania i dziala-
nia zmierzajace do ,,wyréwnania ra-
chunkéw”. Analizujac te powyzsze
sktonnosci zwierzat, de Waal for-
mutuje przypuszczenie, iz réznica
pomiedzy ludZmi a innymi gatun-
kami jest taka, ze ci pierwsi wyka-
zuja zasadniczo wszystkie tenden-
cje spotykane w krélestwie zwie-
rzat, tyle ze w nieco wigkszym stop-
niu niz inne gatunki, dlatego tez sa
zdolni do bardziej ztozonej wspot-
pracy i na wigksza skalg: ,,Psychika
ludzka wyewoluowala w kierunku,
ktéry pozwala na coraz bardziej zto-
zone polowania na jelenia, wykra-
czajace poza wszystko, co mozna
zaobserwowaé w krélestwie zwie-
rzat” (s. 254). Roéznice pomigdzy
ludZmi i innymi zwierzetami, a ra-
czej posiadanymi przez nie zdolno-
Sciami, bytaby raczej natury iloscio-
wej niz jakoSciowe;.
»Krzywe Drewno” to juz
ostatni, podsumowujacy rozdziat,
w ktéorym Autor stwierdza, ze
prawda jest, iz histori¢ naszego
gatunku znacza konflikty, w du-
7ej mierze napedzane konkuren-
cja i walkg o przetrwanie, ale to
tylko potowa prawdy o nas samych.
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Chcac Swiadomie modelowac czy
kreowac spoteczenstwo i wzajemne
relacje, byloby czyms$ niestosow-
nym ignorowaé wszystkie czynniki
odpowiadajace za spoteczna nature
naszego gatunku. Jednym z nich
jest takze empatia, o ktdrej nie cze-
sto si¢ w tym kontek$cie wspomina.
Empatia posiada glgbokie korze-
nie ewolucyjne; nie jest niedawnym
wynalazkiem, lecz prastara zdolno-
$cia, z ktéra wszyscy si¢ rodzimy
i dzielimy z innymi niz cztowiek
gatunkami. Wylonila si¢ ona na
drodze milionéw lat doboru natu-
ralnego, co oznacza, ze zostata wy-
jatkowo wyprébowana ze wzgledu
na swoja przydatno$¢ dla przezy-
cia. Empatia zdaniem de Waala to
,,cze$¢ dziedzictwa tak starego jak
linia ewolucyjna ssakéw. [...] Zdol-
no$¢ do niej wyewoluowata dawno
temu, wraz z nasladowaniem ruchu
innych i zarazaniem si¢ emocjami,
na co naktadane byly kolejno dal-
sze warstwy, az nasi przodkowie
stali si¢ zdolni nie tylko do odczu-
wania tego, co czuja inni, ale row-
niez rozumienia, czego chca i po-
trzebuja” (s. 291). Calg umiejetnosé
poréwnuje de Waal do matrioszki,
ktérej rdzeniem jest automatyczny
proces, jaki cztowiek dzieli z wie-
loma gatunkami, obudowany przez
kolejne warstwy, pozwalajace na

subtelniejsza kontrolg jego zasiggu
i celow. Nie wszystkie wigc gatunki
posiadaja wszystkie warstwy: ,,Na-
wet jednak najbardziej wyrafino-
wane warstwy matrioszki pozostaja
zwykle ciasno przytulone do jej
pierwotnego rdzenia (s. 291). Jej
glebokie zakorzenienie w naszej na-
turze powinno by¢ wigc wystarcza-
jacym argumentem do tego, by nie
pomijac¢ jej przy szukaniu pomy-
stéw na urzadzanie spoleczenstwa.
To jest wazny postulat de Waala,
zwlaszcza, ze pomimo dobrze wy-
ksztalconej zdolno$ci empatii, cia-
gle jeszcze ma ona stosunkowo nie-
wielki zakres odziatywania. ,,Empa-
tia skierowana ku ‘obcym ludziom’
to towar, ktérego Swiatu brakuje
bardziej niz ropy naftowej. Byloby
Swietnie, gdyby udato si¢ wytwo-
rzy¢ jej chocby krztyne”(s. 285) —
takie jest zatem ostateczne przesta-
nie Autora dla czytelnika i spofe-
czefstwa.

Wiek empatii to ksiazka na-
pisana stylem prostym, przystep-
nym, pelnym humoru i erudycji.
Nie jest to pozycja dla specjalistow,
wigc czytelnik nie zagubi si¢ w za-
awansowanej, technicznej termino-
logii ani nie poczuje si¢ przytlo-
czony ,,suchymi” sprawozdaniami
z badan i eksperymentéw. Cho-
ciaz nie brakuje odwotar do rzetel-
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nie udokumentowanych badan, to
jednak Autor woli postugiwaé sig
bardziej ,,przyswajalnymi” dla po-
tencjalnego czytelnika anegdotami,
ukazujacymi zachowanie zwierzat.
Oczywiscie, kazdy taki przypadek
zwierzecego zachowania tam za-
warty, ma swoje odzwierciedlenie
w badaniach i eksperymentach, do-
kumentujacych wiele podobnych
sytuacji, ktérych referencje Autor
umieszcza na koncu ksiazki. (Warto
wspomnieé, ze rysunki ilustrujace
opisywane historie takze sa autor-
stwa de Waala). Dzigki temu Wiek
empatii zyskuje tg przewage, Ze nie
jest meczacy dla czytelnika, i spra-
wia wrazenie, jakby dawal Auto-
rowi wigksza swobode w wyraza-
niu mysli, ekspresji intuicji i od-
czud.

Zawarto$¢ merytoryczna tej pu-
blikacji de Waala kaze sadzié, iz
ksigzka ta jest z jednej strony po-
lemika z ekonomicznymi i poli-
tycznymi pozostaloSciami po dar-
winizmie spotecznym, z drugiej
za§, studium nad ewolucyjnymi ko-
rzeniami empatii. Autor prowadzi
dyskusje ze stereotypowymi pogla-
dami na temat ewolucyjnych me-
chanizméw ,,walki o przetrwanie”,
ktéra ma usprawiedliwia¢ nasze
antyspoteczne zachowania: egoizm,
samolubstwo, osiaganie wilasnych
celow kosztem innych ludzi oraz

ciagla konkurencje, bedaca moto-
rem napgdzajacym gospodarke i po-
lityke. Frans de Waal ukazuje, ze
powyzsze idee okazaly si¢ by¢ na
tyle silne i atrakcyjne, iz zdotaly za-
gluszy¢ w spoteczenstwie zdolnosé
do empatii, wraz z zorientowaniem
na dobro drugiego. Stanowisko de
Waala jest bardziej zrozumiate, je-
sli weZmie si¢ pod uwage, ze
tlem jego rozwazan jest spoleczen-
stwo i §wiat polityki amerykanskiej,
w ktérym rzeczywiscie idea kon-
kurencji, wolnoSci jednostki oraz
niezalezno$ci jest gieboko zakorze-
niona. Oczywiscie tendencje te nie
s zte, ale doprowadzone do skraj-
nosci i podparte zatozeniami na
temat ich biologicznego uwarun-
kowania, wymagaja zrewidowania
i uzupelnienia. To wlasnie czyni
Autor, i wydaje sig, ze skorzystac
na tym moze nie tylko amerykarn-
skie spoleczenstwo. Nasz gatunek
ma stron¢ samolubna, ale réwniez
i stron¢ spoteczna, mozliwa dzigki
empatii. Odwotanie si¢ wigc do
tej wrodzonej zdolno$ci moze przy-
nie$¢ spoteczenstwu tylko korzy$¢
— przypomnienie tej prawdy jest za-
stuga Autora.

Inng niewatpliwa  zashuga
Fransa de Waala jest zwrdcenie
uwagi czytelnika na Swiat zwie-
rzat, nierzadko jeszcze deprecjono-
wany, ponizany i wykorzystywany.
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Nie tyle chodzi mu o dostarcze-
nie dowodéw na to, ze zwierzeta
posiadaja uczucia, nawet te, ktore
okreSlamy jako wyzsze, lecz raczej
o uzmystowienie nam, ze Swiat ich
emocji jest o wiele bogatszy i zto-
zony niz nam si¢ to wydaje. De
Waal stara si¢ pokazaé w swojej
ksiazce, ze w aspekcie zachowa-
nia i czynno$ci poznawczych, nie
ma niczego u innych gatunkdw,
czego nie moglibySmy zaobser-
wowaé takze w naszym ludzkim
Swiecie, oraz Ze granice pomiedzy
,himi” a ,nami” nie sa wcale ta-
kie ostre. Autor eksponuje podo-
bieristwa, jakie tacza nas z innym
przedstawicielami krdlestwa zwie-
rzat, i jest to jak najbardziej uza-
sadnione, biorac pod uwage, ze
przez wieki podkreslano raczej r6z-
nice (jak chocby rozréznienie po-
migdzy racjonalnym czlowiekiem,
a sterowanym przez instynkt, nie-
zdolnym do my§lenia i odczuwania
zwierzgciem), ktére jednak w toku
rozwoju nauki okazaty si¢ nie do
utrzymania. Pomimo tego, iz jeste-
Smy zwierzetami — jak twierdzi de
Waal — tylko troche bardziej ztozo-
nymi, wydaje si¢ brakowac w jego
podejsciu spojrzenia na to, co nas
od nich oddziela. Skoro jesteSmy
ludZmi, a nie np. szympansami czy
jakimkolwiek innym gatunkiem,

to owo spostrzezenie automatycz-
nie prowokuje do pytania o to, co
w omawianym przez Autora aspek-
cie wyréznia nas jako osobny ga-
tunek. Co prawda celem de Waala
nie jest zmierzenie si¢ z tym pyta-
niem, niemniej lektura ksigzki roz-
budza je w czytelniku i zmusza do
przemyslen nad specyfika naszego
gatunku.

Inne, godne uwagi przemy-
Slenia amerykarskiego naukowca
zwigzane sa z jego pogladami na na-
ture czlowieka i relacje na osi jed-
nostka — spoleczeristwo. Prezentuje
on stanowisko, ze czlowiek z na-
tury nie jest zly i antyspoteczny.
Czlowiek pierwotny byt o wiele
bardziej szlachetny niz si¢ to za-
zwyczaj twierdzi. Autor uzasadnia
to wynikami badai antropologicz-
nych nad stanem ludéw pierwot-
nych, zdajacych sig przeczyC te-
zie o morderczych i wojowniczych
sktonno$ciach zapisanych w na-
szym DNA. Czlowiek dla de Wa-
ala to istota z natury pokojowa. Co
wigcej, wydaje si¢ on podkreslac,
Ze te pierwotne potrzeby, pomimo
zmiany warunkéw i bardziej zlozo-
nych struktur spotecznych, w nas
nie wygasly. W tym kontekscie
rozwazania de Waala przypominaja
z jednej strony nieco podstawy sen-
tymentalizmu Jeana-Jacques’a Ro-
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usseau i jego tesknote¢ za ,,szlachet-
nym dzikusem”, ktérego zepsula
cywilizacja i wydaja si¢ brzmieé
nieco anachronicznie. Z drugiej za$
przywodza na mysl Alberta Schwei-
tzera i jego dos$¢ pesymistyczne
spostrzezenia na czlowieka pry-
mitywnego, posiadajacego oczywi-
Scie empatyczne struktury w swo-
jej osobowosci, i pojecie solidarno-
Sci, ale przeciez nader waskie, ogra-
niczone swoim zasiggiem do czlon-
kéw rodziny i plemienia. Czy po-
szerzenie zasiggu empatii byloby ja-
kims kolejnym etapem ewolucji?
Interesujacym, bedacym ,,na
czasie” zagadnieniem, ktére poru-
sza de Waal, jest wspomniana rela-
cja jednostki do spotecznosci i ich
wzajemnych obowiazkéw wzgle-
dem siebie. Jak wielokrotnie pod-
kresla Autor, jesteSmy zwierzgtami
stadnymi, potrzebujemy spoteczno-
Sci nie tylko do tego, zeby przezyc
w sensie czysto fizycznym, potrze-
bujemy takze innych, zeby méc si¢
prawidiowo rozwija¢ na poziomie
psychicznym, emocjonalnym. Po-
trzebujemy relacji, fizycznego kon-
taktu, gdyz ich brak prowadzi do
zaburzen osobowosci, a nawet do
$mierci. Dowodza tego ekspery-
menty psychologii behawioralnej,
przeprowadzane na wychowywa-
nych w izolacji matpach oraz dzie-

ciach. Te ostatnie byly poddawane
takim do§wiadczeniom na przyktad
w rumufiskich sierocificach zato-
zonych przez Nicolae Ceausescu.
Efekty byly zatrwazajace. Tworze-
nie wigzi jest wigc czyms$ kluczo-
wym dla naszego gatunku. Potrze-
bujemy siebie nawzajem, a wigc po-
trzebujemy spoteczenstwa. To za$
sugeruje, ze ono jest czgscia naszej
tozsamoSci: spoleczenstwo jest cze-
Scia nas, ale i my jego, tworzac
jeden organizm. Ta zalezno$¢ ob-
liguje do tworzenia systemu wza-
jemnych praw i obowigzkéw po-
migdzy spotecznosScia i jednostka.
Jeszcze do niedawna podkreSlano,
ze dobro wspdlne ma nieco wigk-
sza warto$¢ niz dobro jednostki,
a poswigcenie dla wspélnoty, pan-
stwa, ojczyzny bylo wrgcz moral-
nym obowiazkiem kazdego obywa-
tela. To starali sig¢ nam przypomi-
na¢ autorzy klasycznych tekstow
i traktatéw moralno-politycznych.
Dobro wspdlne stanowito o dobru
jednostki. Jesli przyczyniam si¢ do
dobra wspdlnego, to dbam réwniez
o dobro swoje i najblizszych. Dzi-
siaj poglad ten jakby stracit na war-
tosci, a owo dobro wspélne wydaje
sie byé w troch¢ mniejszym po-
szanowaniu. Tym, co si¢ niekiedy
podkresla jako priorytetowe, to do-
bro jednostki, nawet kosztem dobra
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wspodlnego. Dobrze byloby znalez¢
jakis balans pomigdzy tymi dwoma
tendencjami. Do tych tez poszuki-
wan sktania nas Autor Wieku em-
patii. Ksigzka stanowi wigc dobry
punkt wyjscia do interesujacych
1 inspirujacych rozwazan i dyskusji.
Etologia w ujeciu Fransa de Waala
prowokuje do stawiania pytan, po-
dejmowania refleksji na temat na-
szej moralnej i spotecznej kondy-
cji. To interesujacy przyktad tego,
w jaki spos6b nauka moze pomagaé
w rozwijaniu refleksji na temat kla-
sycznych probleméw filozofii.

MiLena CyGaN
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