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Abstract
Are there brain differences between believers and nonbelievers?
In order to investigate the effect of religious beliefs on cognitive
control, Michael Inzlicht and his collaborators measured the neu-
ral correlates of performance monitoring and affective responses
to errors, specifically, the error-related negativity (ERN). ERN is
aneurophysiological marker occurring within 100 ms of error com-
mission, and generated in the anterior cingulate cortex (ACC). The
researchers observed that religious conviction is marked by redu-
ced reactivity in the ACC, a cortical system that is involved in the
experience of anxiety and is important for self-regulation. Thus,
they claimed that these results offer a mechanism for the finding
that religion is linked to positive mental health and low rates of
mortality.

! Praca powstata w ramach realizacji projektu Opus 10 2015/19/B/
HS6/00341, finansowanego ze srodkéw NCN.
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1. Wprowadzenie

2012 roku Migdzynarodowe Stowarzyszenie Gallupa

(ang. Gallup International Association) opublikowato
wyniki przeprowadzonego na szeroka skalg badania, dotycza-
cego deklarowanego poziomu religijnosci mieszkancow réznych
krajow. Badanie obje¢to w sumie blisko 52 000 me¢zczyzn i ko-
biet z 57 panstw, rozsianych na pigciu kontynentach. Wszyst-
kie osoby odpowiadaty na jedno pytanie: ,,Czy — niezaleznie od
Twojego zaangazowania w praktyki religijne — uwazasz si¢ za
osobe religijna, niereligijng czy ateiste?”. Na podstawie zebra-
nych danych ustalono, ze 59% z przebadanych osob przyznato,
ze sa religijne, 23% okreslito si¢ jako niereligijne, a jedynie 13%
zadeklarowato przynalezno$¢ do grona ateistow. Ostatnig z wy-
mienionych grup zasilili zwlaszcza mieszkancy Azji Wschodniej
—47% przebadanych Chinczykow oraz 31% Japonczykow przy-
znato, ze sg ateistami. W Europie Zachodniej podobnie uczy-
nito 14% przebadanej proby. Dane te jednoznacznie wskazuja,
ze mimo rosnacej liczby zadeklarowanych ateistow — migdzy
2005 a 2012 rokiem ich reprezentacja zwigkszyta si¢ 0 3% (Mig-

dzynarodowe Stowarzyszenie Gallupa, 2012), wciaz wigkszos¢
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swiatowej populacji przyznaje si¢ do jakiejs formy religijnosci
lub przynajmniej odzegnuje si¢ od ateizmu.

Religijnos¢, z powodu powszechnos$ci swojego wystepowa-
nia, stanowi atrakcyjny przedmiot badan dla naukowcéw rekru-
tujacych si¢ sposrod roznych dyscyplin naukowych, m.in. kultu-
roznawcow, socjologow, psychologdw, antropologow, etnologdéw
czy wreszcie religioznawcoéw. W ciagu ostatnich trzech dziesig-
cioleci do ich grona dotaczyli takze neuronaukowcy (ang. neuro-
scientists), ktorzy przyczynili si¢ do powstania nowego odga-
I¢zienia w obrebie neuronauki (ang. neuroscience), najczgsciej
nazywanego neuronauka religii (ang. neuroscience of religion)
lub rzadziej neuroteologia (ang. neurotheology). W ramach wspo-
mnianej subdyscypliny naukowcy korzystaja z zaawansowanych
narzedzi pomiarowych, umozliwiajacych badanie zarowno struk-
tury, jak i funkcjonowania mézgu. Przy ich uzyciu staraja sig,
z mniejszym lub wigkszym powodzeniem, wyznaczy¢ neuro-
nalne korelaty praktyk religijnych, takich jak modlitwa czy me-
dytacja, a takze przezy¢ duchowych, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem stanéw mistycznych czy transcendentalnych.

Trzecim tematem przewodnim eksperymentoéw prowadzo-
nych w ramach neuronauki religii sa neuronalne korelaty prze-
konan religijnych, czyli pogladéw dotyczacych istnienia Boga,
jego przymiotoéw, mozliwosci interweniowania w sprawy ludz-
kie oraz naleznego mu kultu. Temat ten zyskat na popularno-
$ci zwlaszcza w ostatnich latach. Niniejszy artykul ma na celu
omowienie prac eksperymentalnych o kluczowym znaczeniu

dla ostatniego z wymienionych nurtéw badan.
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2. Neuronalne korelaty przekonan religijnych

Czy w aktywno$ci mozgu osob deklarujacych wiar¢ w Boga
mozna wyroznié¢ specyficzne wzorce pobudzen, odrozniajace ich
od ateistow przeswiadczonych, ze sfera nadprzyrodzona nie ist-
nieje? Czy wzbudzajac w umysle osob badanych reprezentacje
Boga mitosiernego lub karzacego mozna te wzorce wzmocnié
lub ostabi¢? Poszukiwanie neuronalnych korelatow przekonan
religijnych stanowi najmtodsze odgatgzienie badan prowadzo-
nych w ramach neuronauki religii. Wigkszos$¢ prac badawczych
z tego nurtu opiera si¢ na analizie potencjatow zwiazanych ze
zdarzeniem (ang. event-related potentials, ERPs) i zostata zre-
alizowana przez zespot Michaela Inzlichta z University of To-

ronto w Kanadzie.

2.1. Analiza potencjatow zwigzanych
ze zdarzeniem i ujemna fala btedu

ERPs to krotkotrwate zmiany w aktywnosci elektrycznej moz-
gu, ktore pojawiaja si¢ wskutek wystapienia w otoczeniu okre-
slonego typu bodzca lub tez udzielenia przez osobg badang re-
akcji motorycznej (Luck, 2005). Mozna je wyloni¢ z ciaglego
sygnatu EEG, u$redniajac te fragmenty zapisu, ktore pojawiaja
si¢ tuz po interesujacych nas zdarzeniach (np. po reakcjach po-
prawnych albo po reakcjach btednych). W przebiegu potencjatu
zwiazanego ze zdarzeniem mozna zidentyfikowac szereg zatam-

kow, rozniacych sig amplituda, latencja, polarnoscia i topogra-
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ficznym rozktadem na czaszce. Nastgpujace po sobie zatamki
Tacza sig na poziomie funkcjonalnym z kolejnymi etapami prze-
twarzania bodzca lub kontrolowania reakcji. Analiza ERPs na-
lezy do najczesciej stosowanych obecnie metod wyznaczania
neuronalnego podioza i czasowego przebiegu proceséw po-
znawczych.

Zespot Michaela Inzlichta skoncentrowat si¢ w szczeg6lny
sposob na jednym, wybranym komponencie ERPs, a konkret-
nie ujemnej fali bledu (ang. error-related negativity, ERN).
ERN to ostry zatamek, o ujemnej polaryzacji, osiagajacy mak-
symalne wychylenie okoto 50-100 ms po udzieleniu przez
osobg badang btednej reakcji (Falkenstein i in., 2000; Gehring
iin., 1993). Wychylenie takie jest nieobecne albo przynajmnie;j
znaczaco mniejsze w przebiegu potencjatu zwigzanego z reak-
cja poprawng. ERN uwidacznia si¢ najsilniej w sygnale zebra-
nym z elektrod zlokalizowanych nad obszarami czotowo-cen-
tralnymi. Jego neuronalnym generatorem jest prawdopodobnie
przednia czg$¢ zakretu obreczy, czyli potozony przysrodkowo
fragment kory przedczotowej (np. Herrmann i in., 2004). Na po-
ziomie funkcjonalnym ERN stanowi odzwierciedlenie procesu
automatycznej detekcji popetnionego btedu albo inaczej — de-
tekcji rozbiezno$ci miedzy umystowa reprezentacja poprawnej
reakcji, ktora powinna zosta¢ wykonana, a reakcja btedna. Jego
przebieg ilustruje Rycina 1.
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Ujemna fala btedu (ERN)
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Rycina 1. Ujemna fala btedu. Punkt 0 na zorientowanej poziomo skali
czasu oznacza moment wykonania reakgcji. Linia czarna przedstawia
przebieg potencjatu zwigzanego z reakcjg poprawna, podczas gdy li-
nia szara — przebieg potencjatu zwigzanego z reakcja btedna, zareje-
strowany przez potozong centralnie elektrode Cz. Charakterystyczne
wychylenie szarej linii w strone ujemnych wartosci na zorientowanej
pionowo skali napiecia, widoczne w oknie czasowym 0-150 ms, odpo-
wiada ujemnej fali btedu.

Wyniki wielu badan wskazuja, ze na amplitudg ujemne;j fali
btedu majq wptyw czynniki emocjonalne i motywacyjne. Pod-
wyzszong amplitud¢ ERN, a jednoczesnie zwigkszona aktyw-
no$¢ przedniej czgsci zakrgtu obreczy mozna zaobserwowac
u pacjentow z depresja, obnizonym nastrojem, u 0sob ze skion-
noscia do przezywania stanéw lgkowych, z objawami niepo-
koju, a takze z zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi (Geh-
ring, Himle i Nisenson, 2000; Hajcak, McDonald i Simons,
2003; Johannes i in., 2001; Luu, Collins i Tucker; 2000).
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2.2. Detekcja bteddw u wierzacych

Michael Inzlicht wraz ze wspotpracownikami (2009) postano-
wit wykorzysta¢ ERN do przetestowania hipotezy o przeciwle-
kowych, prozdrowotnych wtasciwosciach religijnosci. Z dotych-
czasowych badan wynika bowiem, ze ludzie religijni ciesza sig
lepszych zdrowiem fizycznym i psychicznym, a ponadto wystg-
puje u nich nizsze ryzyko umieralnosci (Seybold i Hill, 2001;
Powell, Shahabi i Thoresen, 2003). Celem pierwszego z prze-
prowadzonych badan byto okreslenie, czy amplituda ERN — bio-
elektrycznego markera aktywnos$ci przedniej czgsci zakregtu ob-
reczy — zmienia si¢ wraz z poziomem religijnosci osob badanych.

W pierwszej czgsci eksperymentu (Inzlicht i in., 2009)
udziat wzigto 28 studentéw University of Toronto, r6znigcych
si¢ pod wzgledem przekonan religijnych: 39% z nich stanowili
chrzescijanie, 21% muzulmanie, 14% hinduisci, 11% buddy-
$ci, a pozostate 15% niewierzacy oraz osoby, ktore nie mie-
Scity si¢ w wymienionych wyzej kategoriach. Do pomiaru re-
ligijnosci badacze wykorzystali Skale Zarliwosci Religijnej
(ang. Religious Zeal Scale; McGregor i in., 2008). Wypetniajac
ja, studenci musieli okresli¢, w jakim stopniu zgadzaja si¢ ze
stwierdzeniami typu: ,,Chce zy¢ i postgpowac zgodnie z moimi
przekonaniami religijnymi”, ,,Moje przekonania religijne opie-
raja si¢ na obiektywnej prawdzie”, ,, Wziatbym udziat w wojnie,
aby obroni¢ moje przekonania religijne”.

Nastgpnie osoby badane wykonywaty tzw. zadanie Stroo-
pa (ang. Stroop Task, Stroop, 1935). W klasycznej wersji tego
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zadania na ekranie komputera prezentowane sa wyrazy ozna-
czajace nazwy kolorow, np. ,,zielony”, ,,czerwony”, ,,niebieski”.
Zadanie osoby badanej nie polega jednak na czytaniu nazw ko-
lorow, ale na okreslaniu koloru czcionki, ktora napisany jest wy-
raz. Kolor czcionki moze by¢ spdjny ze znaczeniem wyrazu (np.
wyraz ,,zielony” napisany zielona czcionka, jest to tzw. waru-
nek zgodny w zadaniu), ale moze tez od niego odbiegac (np. wy-
raz ,,zielony” napisany czerwona czcionka, jest to tzw. warunek
niezgodny). Proces nazywania koloru czcionki, ktoéra napisany
jest wyraz, nie jest tak zautomatyzowany, jak proces czytania,
dlatego osoby badane w warunku niezgodnym czgsto udzielaja
niepoprawnych odpowiedzi. Ich reakcje na popelniane btedy
mozna analizowaé obserwujac amplitude ERN, oczywiscie
o ile podczas wykonywania zadania rejestruje si¢ sygnat EEG.
Z takiej wtasnie mozliwosci skorzystal zespot Inzlichta (2009).
Analiza wynikow ujawnita, ze zarliwos$¢ religijna oso6b bada-
nych korelowata ujemnie z bezwzgledna wartoscia amplitudy
ERN mierzonej po blednych reakcjach. Innymi stowy, im bar-
dziej ortodoksyjne byly przekonania religijne 0os6b badanych,
tym mniejsza byta ich neuronalna reakcja na popekniane btedy.

W drugiej czgsci eksperymentu (Inzlicht i in., 2009) udziat
wzigto 22 studentéw University of Toronto, rdzniacych si¢ rasa
i pochodzeniem etnicznym: 33% z nich miato pochodzenie
wschodnioazjatyckie, 33% potudniowoazjatyckie, 28% europej-
skie, a pozostate 6% jeszcze inne. Chcac zmierzy¢ stopien religij-
nosci 0s6b badanych, naukowcy poprosili je, aby oszacowaty na
pieciopunktowej skali, w jakim stopniu wedlug nich prawdziwe
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jest stwierdzenie: ,,Bog z pewnoscia istnieje”. Nastepnie, podob-
nie jak w poprzedniej czg$ci eksperymentu, studenci wykonywali
zadanie Stroopa i w tym samym czasie byli poddawani badaniu
EEG. Wyniki drugiej czgsciej eksperymentu okazaty si¢ zbiezne
z rezultatami czgs$ci pierwszej. Wiara w istnienie Boga korelowata
ujemnie z bezwzgledna wartosciag amplitudy ERN mierzonej po
blednych reakcjach. Oznacza to, ze im bardziej osoba badana byta
pewna, ze Bog istnieje, tym stabiej reagowata na wlasne pomytki.

Przestanie plynace z badan zespotu Inzlichta (2009) mozna
sprowadzi¢ do trzech podstawowych wnioskow. Po pierwsze,
religijno$¢ wiaze si¢ ze zmniejszonag reakcja na popeiane
btedy. Po drugie, zredukowana amplituda ERN u osob religij-
nych $wiadczy o obnizonej aktywnosci przedniej czgsci zakretu
obreczy. Po trzecie wreszcie, dziatanie religijno$ci mozna po-
rownac¢ do dziatania $§rodkow psychotropowych zmniejszaja-
cych Igk 1 niepokoj. Karol Marks w Przyczynku do krytyki he-
glowskiej filozofii prawa sformutowat stynna tezg: ,,Religia jest
opium ludu” (Marks, 1960, s. 3). W ten sposéb dat wyraz swo-
jemu przekonaniu, ze religia stanowi zbior pewnych ztudzen,
majacych na celu ztagodzenie cierpienia. Inzlicht i wspotpra-
cownicy (2009) sparafrazowali jego zdanie i nawigzujac do na-
zwy handlowej popularnego anksjolityka stwierdzili, Ze religia
jest xanaksem ludu (ang. xanax of the people). Z takim ujg-
ciem zapewne zgodzitby si¢ takze Sigmund Freud, ktory juz
w 1927 roku w Przyszitosci pewnego ztudzenia napisat, ze czto-
wiek ,,stwarza sobie bogow, [...] na ktérych przenosi zadanie

udzielania mu ochrony” (Freud, 1998, s. 137).
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2.3. Religijny priming

Aby jeszcze lepiej przyjrzec sig zaleznosci migdzy religijnoscia
a zdolnoscia monitorowania wtasnych btedow, Inzlicht i Tullett
(2010) zdecydowali si¢ przeprowadzi¢ kolejne badanie. Tym ra-
zem ich celem bylo okreslenie, czy wzbudzajac reprezentacjg re-
ligii i Boga w umysle osoby wierzacej, mozna zmieni¢ intensyw-
nos¢ jej neurofizjologicznej reakcji na btedy. W pierwszej czgsci
eksperymentu udziat wzigto 41 studentéw University of Toronto,
wyselekcjonowanych z wigkszej grupy na podstawie wybranych
przez nich odpowiedzi na dwa pytania: ,,Jak bardzo wierzysz
w Boga?” oraz ,,W jakiego Boga wierzysz?”. Wyselekcjonowani
studenci deklarowali silna wiar¢ w ,.teistycznego Boga, ktory
stworzyt $wiat 1 moze interweniowac w sprawach ludzkich”.
Osoby badane zostaty losowo podzielone na dwie grupy
i przyporzadkowane do dwoch warunkéw eksperymentalnych.
Studenci z pierwszej grupy mieli opisa¢, jakie znaczenie ma
dla nich religia, natomiast z drugiej mieli przedstawi¢ swoja
ulubiona poreg roku. Badacze odwotali si¢ w tym miejscu do
popularnej techniki manipulacji, stosowanej czgsto w ekspe-
rymentach z zakresu psychologii poznawczej, czyli primingu.
Manipulacja ta, poprzez wzbudzenie reprezentacji jakiego$ po-
jecia w umysle osoby badanej, skutkuje zwigkszeniem dostep-
nosci tegoz pojecia i podwyzsza prawdopodobienstwo jego
wykorzystania w dalszych procesach myslowych. Po wykona-
niu zadania z opisem, wszyscy studenci przechodzili przez test

Stroopa, podczas ktorego rejestrowany byt sygnat EEG. Ana-
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liza wynikoéw ujawnita, ze bezwzgledna amplituda komponentu
ERN zwigzanego z btgdnymi reakcjami byta nizsza u studen-
tow, ktorzy tuz przed zadaniem Stroopa rozmyslali o znacze-
niu religii, wyzsza za$ u 0sob, ktore koncentrowaty si¢ na porze
roku. Oznacza to, ze nawet krotkotrwale wzbudzenie reprezen-
tacji Boga w umysle osoby wierzacej moze obnizy¢ u niej wraz-
liwo$¢ na popetniane btedy i zmniejszy¢ intensywnos¢ odczu-
wania negatywnych emocji.

W drugiej czesci eksperymentu Inzlicht i Tullett (2010) po-
stanowili sprawdzi¢, jak wzbudzenie reprezentacji poje¢ zwia-
zanych z religia wptynie na zdolno$¢ monitorowania btedow
u 0s0b o zréznicowanym $wiatopogladzie religijnym. Zaprosili
do laboratorium 40 studentow University of Toronto. Ponow-
nie podzielili ich losowo na dwie grupy i przyporzadkowali do
jednego z dwoch warunkéw eksperymentalnych. Pierwsze za-
danie os6b badanych sprowadzato si¢ do uktadania zdan z po-
danych zestawow wyrazoéw. W jednej z grup potowa zestawow
zawierala wyrazy zwiazane z religia, podczas gdy w drugiej, za-
den z zestawow nie obejmowat wyrazow z takiej kategorii. Dru-
gie zadanie 0sob badanych polegalo tradycyjnie na wykonaniu
testu Stroopa, podczas rejestracji sygnatu EEG. Na zakoncze-
nie wszystkich pomiaréw, osoby badane odpowiadaly na pyta-
nie ,,Jak bardzo wierzysz w Boga?”. Na podstawie uzyskanych
odpowiedzi naukowcy wyrdznili w przebadanej probie wierza-
cych i ateistow.

Analiza parametrow ujemne;j fali btedu ujawnila, ze jej

amplituda nie réznita si¢ znaczaco u wierzacych i ateistow,
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o ile zostali oni wcze$niej poddani neutralnemu primingowi,
czyli uktadali zdania ze stéw niezwiazanych z religia. Wzo-
rzec wynikow zdecydowanie wzbogacit si¢ jednak, kiedy ba-
dacze przyjrzeli si¢ amplitudzie ERN u os6b z drugiej grupy,
prymowanej treciami religijnymi. Okazato sig, ze u 0s6b wie-
rzacych poddanych religijnemu primingowi wychylenie ERN
bylo znaczaco nizsze niz u 0sdb z pierwszej grupy, prymowa-
nych tresciami neutralnymi, niezaleznie od ich $wiatopogladu.
Natomiast u ateistow po religijnym primingu wychylenie ERN
okazato si¢ z kolei istotnie wyzsze niz u wierzacych i ateistow
z grupy pierwszej, u ktorych nie wzbudzono reprezentacji Boga.

Podsumowujac, neurofizjologiczna reakcja na popetniong
pomytke byta obnizona u wierzacych, ktorzy tuz przed wyko-
naniem testu Stroopa koncentrowali si¢ na tresciach religijnych,
posrednia u 0sob, ktore wezesniej skupiaty sig na tresciach neu-
tralnych, niezaleznie od ich $wiatopogladu, i wreszcie podwyz-
szona u ateistow, ktorzy mysleli o Bogu. Zgodnie z interpretacja
zaproponowana przez Inzlichta i Tullett (2010), nawet krétko-
trwate wzbudzenie reprezentacji Boga u 0sob religijnych moze
zatem prowadzi¢ do ztagodzenia reakcji na btedy, a wigc praw-
dopodobnie réwniez obnizenia poziomu lgku i niepokoju. U ate-
istow ten sam proces moze wywotac jednak przeciwne skutki,
w postaci podwyzszenia poziomu stresu i przyjgcia postawy
obronnej. Nie u kazdego zatem myslenie o Bogu bedzie spel-
nia¢ funkcj¢ anksjolityczna czy paliatywna.
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2.4.Bbg mitosierny i Bog karzacy

W kolejnym eksperymencie kanadyjscy naukowcy (Good, In-
zlicht 1 Larson, 2014) postanowili sprawdzi¢, czy wzbudzenie
reprezentacji Boga milosiernego lub karzacego wptynie od-
miennie na proces detekcji bledow i aktywnos$¢ przedniej czg-
$ci zakretu obreczy, ktora jest z nim zwiazana. Badacze zapro-
sili do laboratorium 108 mormondw, cztonkow KoSciota Jezusa
Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich (ang. Church of Jesus
Christ of Latter-Day Saints, LDS), deklarujacych silng wiare
w Boga (bardziej mitosiernego niz karzacego) i regularny udziat
w nabozenstwach religijnych. Losowo przyporzadkowali osoby
badane do trzech grup eksperymentalnych. W kazdej z nich po-
czatkowym zadaniem byta lektura tekstu kazania. W pierw-
szej grupie dotyczyt on milosierdzia Bozego, w drugiej — wy-
mierzanych przez Boga kar, natomiast w trzeciej — wolnosci
od zmartwien i trosk. Wszystkie kazania byly zgodne z zatoze-
niami doktryny LDS. Osoby badane uprzedzono, ze po 30 mi-
nutach przejda test pamigci, dotyczacy tresci kazan, aby dodat-
kowo zmotywowac je do uwaznego przestudiowania tekstow.
Po zakonczeniu lektury, osoby badane zostaty poproszone
o wykonanie komputerowego zadania Go-NoGo, podczas kto-
rego rejestrowany byt sygnat EEG. Go-NoGo to klasyczne za-
danie mierzace zdolno$¢ hamowania reakcji, W jego przebiegu
na ckranie komputera pojawiaja si¢ dwa typy bodzcow, przy
czym jeden z nich, tzw. bodziec Go, prezentowany jest znacz-

nie czgsciej od drugiego, tzw. bodzca NoGo. Zgodnie z instruk-
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cja osoba badana powinna udziela¢ reakcji za kazdym razem,
kiedy na ekranie widoczny jest bodziec Go i powstrzymywac
si¢ od niej, kiedy prezentowany jest bodziec NoGo. Ponie-
waz bodziec NoGo pojawia si¢ w zadaniu relatywnie rzadko,
osoby badane przyzwyczaja si¢ do ciaglego udzielania reakcji
i nie zawsze potrafia ja wyhamowa¢ wowczas, gdy staje si¢ to
konieczne. W ten sposdb popelniaja btedy. W eksperymencie
Good, Inzlichta i Larsona (2014) role bodzca Go spetiat ob-
razek przedstawiajacy sok pomaranczowy, natomiast bodzca
NoGo — obrazek przedstawiajacy piwo. Naukowcy, chcac ukry¢
prawdziwy cel eksperymentu, zapewnili osoby badane, Ze biora
udziat w pomiarze ,,impulsywnych zachowan wzgledem napo-
jow alkoholowych”.

Analiza wynikow wykazata, ze mormoni po lekturze kaza-
nia o Bozym mitosierdziu, w porownaniu z grupa prymowang
kazaniem o neutralnej tresci, popetniali wigcej bledow, a po-
nadto stabiej na nie reagowali na poziomie neurofizjologicznym,
o czym $wiadczylo obnizenie bezwzglednej amplitudy ujemne;j
fali btedu. Z kolei osoby, u ktérych wzbudzono reprezentacje
Boga karzacego, nie roznity si¢ znaczaco liczba niewyhamo-
wanych reakcji czy amplituda ERN od 0s6b z grupy czytaja-
cej neutralne kazanie. Zdaniem autoréw eksperymentu ozna-
cza to, ze wzbudzenie reprezentacji Boga mitosiernego obniza
zdolnos$¢ detekceji popetnianych btedow i thumi negatywne emo-
cje z nimi zwiazane. Natomiast wzbudzenie reprezentacji Boga
karzacego nie ma wplywu na skuteczno$¢ monitorowania bie-

dow, a przynajmniej taki wptyw nie ujawnit si¢ u przebadanych
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0sOb. Naukowcy zasugerowali przy tym, ze mormoni mogli by¢
na tyle przeswiadczeni o mitosierdziu Boga, ze nie odczuwali
zwigkszonego niepokoju po odczytaniu kazania o wymierza-
nych przez niego karach.

2.5. Detekcja bteddw u medytujacych

Wykraczajac nieco poza nurt badan nad detekcja btgdow u 0s6b
religijnych, Teper i Inzlicht (2012) postanowili sprawdzié, jak
proces ten przebiega u 0sob regularnie medytujacych. Do wzig-
cia udziatu w eksperymencie zaprosili 44 osoby, do ktérych do-
tarli poprzez roznorakie centra medytacji oraz internetowy ser-
wis ogloszeniowy Craigslist. Wsrdd nich znalazty si¢ osoby,
ktore medytowaty regularnie przynajmniej od roku (formy upra-
wianej przez nich medytacji byly zréznicowane, m.in. Vipas-
sana, Shambhala) oraz takie, ktore nie miaty w tym zakresie
zadnych wczesniejszych doswiadczen. Osoby badane wykony-
waty zadanie Stroopa, podczas rejestracji sygnatu EEG. Prze-
prowadzone analizy wykazaly, ze osoby regularnie medytujace
popehniaty mniej blgdéw w zadaniu Stroopa i miaty silniej wy-
razony ERN w odpowiedzi na bledne reakcje niz osoby, ktore
nie miaty za soba treningu medytacji. Podsumowujac wyniki ba-
dania, autorzy stwierdzili, ze medytacja prowadzi do skutecz-
niejszej kontroli poznawczej, co ujawnia sig¢ zar6wno na pozio-
mie behawioralnym, jak i neurofizjologicznym.

Cho¢ sami badacze pomingli ten fakt milczeniem, trudno

nie zauwazy¢ rozbieznosci migdzy wynikami uzyskanymi przez
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nich w badaniach nad osobami religijnymi i osobami medytu-
jacymi. Rozbiezno$¢ ta wyraznie wskazuje, ze praktyka mo-
dlitwy z odniesieniem do sfery nadprzyrodzonej i praktyka
medytacji, ktora nie zaklada komunikacji z bostwem, moga
w odmienny sposob regulowaé wzorce aktywno$ci neuronal-
nej. O ile w przypadku os6b religijnych, opierajac si¢ na wyni-
kach juz przeprowadzonych badan, mozemy oczekiwac obnizo-
nej aktywnosci przedniej czgsci zakretu obrgcezy i zredukowane;j
wrazliwo$ci na popetniane bledy, o tyle osoby medytujace po-
winny charakteryzowac si¢ efektywniejsza kontrola poznawcza,
lepsza detekcja btedow i wigkszym zaangazowaniem tych ob-
szarow mozgu, ktore stanowia neuronalne podtoze wspomnia-
nych procesdéw. Oczywiscie hipoteze t¢ nalezatoby przetesto-
wac w badaniu, ktore pozwolitoby na bezposrednie porownanie
grupy osob religijnych z grupa oséb medytujacych. Co istotne,
ostatnia z wymienionych grup nie powinna obejmowac 0sob,
dla ktorych medytacja ma wymiar religijny i shuzy zespoleniu
si¢ czy komunikacji z bostwem. Bez skonfrontowania osob reli-
gijnych z medytujacymi, powyzsze rozwazania pozostaja w sfe-
rze spekulacji.

3. Osiagniecia, problemy i wyzwania
Dokonujac syntezy wynikow opisanych wyzej badan, wypada

przyjac, ze religijnos¢ spehia rolg bufora ochronnego przed ne-

gatywnymi emocjami i wzrostem pobudzenia, ktére zwykle po-
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jawiaja si¢ po popetieniu btedu. Na poziomie neuronalnym
oznacza to obnizona aktywno$¢ przedniej czgsci zakrgtu obreg-
czy. Wzbudzenie reprezentacji Boga w umysle osoby wierzacej
przyczynia si¢ do wzmocnienia tego anksjolitycznego efektu.
Skutkiem ubocznym osiagnigtego wyciszenia jest obnizenie
skutecznos$ci kontroli poznawczej i zdolno$ci monitorowania
wlasnych dziatan. Regularna medytacja przektada si¢ z kolei na
wzrost wrazliwosci na popelniane btedy i wigksza efektywnosc¢
dziatania funkcji kontrolnych. Podobny efekt mozna zaobser-
wowac u ateistow, po wzbudzeniu w ich umystach reprezenta-
cji Boga. Bez watpienia wyniki opisanych wyzej badan uktadaja
si¢ w dos¢ spojny wzorzec, co sprawito, ze szerokim echem od-
bity si¢ w srodowisku naukowym, a takze poza nim. Nie spo-
sob jednak nie wspomnie¢ o ciazacych na nich ograniczeniach.

Badania zespotu Inzlichta (Good, Inzlicht i Larson, 2014;
Inzlicht i in., 2009; Inzlicht i Tullett, 2010; Teper 1 Inzlicht,
2013) zostaty przeprowadzone wytacznie w dwoch paradygma-
tach badawczych — zadania Stroopa (5 eksperymentow) i Go-
-NoGo (1 eksperyment). Takie zawegzenie repertuaru zadan po-
woduje, ze trafno$¢ zewngtrzna przeprowadzonych pomiarow
jest relatywnie niska. Oznacza to, ze ptynace z nich wnioski
trudno uogdlnia¢ na inne osoby i inne warunki niz te, wysteg-
pujace w danym badaniu. Lek wywotany popelieniem btedu
w zadaniu polegajacym na nazywaniu koloru czcionki oczywi-
$cie moze by¢ realny, ale niekoniecznie porownywalny z tym,
ktory wystgpuje w sytuacjach zycia codziennego, poza labora-
toryjna kabina.
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Inzlicht i wspotpracownicy sposrod wszystkich dostep-
nych metod monitorowania zmian w aktywno$ci mozgu wy-
brali EEG. Jest to metoda pomiaru charakteryzujaca si¢ dosko-
nata rozdzielczoscia czasowa, siggajaca milisekund. Cecha ta
umozliwia bardzo doktadne wyznaczenie czasowego przebiegu
procesow moézgowych, zwiazanych z okreslonymi funkcjami
poznawczymi, migdzy innymi detekcja btedow. W zdecydowa-
nie mniejszym stopniu nadaje si¢ jednak do identyfikowania lo-
kalizacji zrédta sygnatu, docierajacego na powierzchni¢ skory
glowy. Powiazanie przeciwlgkowego dziatania religijnosci z ob-
nizong aktywnoscia przedniej czgsci zakrgtu obrgczy wyma-
galoby zatem dodatkowego potwierdzenia, cho¢by przy uzyciu
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego, ktory odznacza si¢
zdecydowanie lepsza rozdzielczoscia przestrzenna niz EEG.

Kolejnym i chyba najpowazniejszym problemem jest kwe-
stia pomiaru religijno$ci, a w konsekwencji doboru oséb bada-
nych do grup. Problem ten nie dotyczy zreszta wylacznie ba-
dan zespotu Inzlichta, ale wigkszos$ci prac z zakresu neuronauki
religii (Hill i Maltby, 2009). Decyzja o wyborze okreslonego
wskaznika religijno$ci kazdorazowo ukierunkowuje i ograni-
cza naukowca podczas stawiania pytan badawczych, a p6zniej
takze w procesie interpretacji uzyskanych wynikow. Do po-
miaru religijno$ci najczgséciej uzywa si¢ kwestionariuszy, sta-
rajacych si¢ uchwyci¢ religijno$¢ w jej rdoznych przejawach.
Rozwiazanie to obarczone jest wadami wspolnymi dla wszel-
kich miar samoopisowych, ktore dziataja o tyle, o ile osoba ba-

dana jest sktonna udziela¢ odpowiedzi zgodnych z prawda i o ile
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potrafi dokona¢ adekwatnej samooceny. Innym rozwiazaniem
jest odwotanie do praktyk religijnych i oparcie si¢ na wskazni-
kach behawioralnych, takich jak czgsto$¢ udziatu w nabozen-
stwach. W tym jednak przypadku bazujemy wytacznie na ze-
wngtrznych przejawach religijnosci, ktore niekoniecznie musza
i8¢ w parze z przekonaniami i wiarg. Jeszcze innym rozwiaza-
niem jest ograniczenie pomiaru do jednego pytania, dotycza-
cego wiary w istnienie osobowego Boga. Tym razem narazamy
si¢ jednak na ryzyko wiaczenia do grona ateistow tych osob,
ktore w rzeczywisto$ci moga posiadac¢ catkiem rozbudowany
system wierzen, np. dotyczacych znanej z buddyzmu czy hin-
duizmu karmy. Inzlicht i wspotpracownicy w kolejnych eks-
perymentach korzystali wybidrczo z roznych opisanych wyzej
podejsé. Najrzetelniejszym rozwiazaniem bytoby jednak jedno-
czesne wykorzystanie kilku miar, a nast¢pnie wlaczenie ich do
analizy czynnikowej. Celem takiej analizy bytoby wyodrebnie-
nie zrodta wspolnej wariancji migdzy zastosowanymi miarami
i zredukowania ich liczby do jednego czynnika, nieobserwowal-
nego bezposrednio, ktory jednak odpowiadatby za wspotzmien-
no$¢ wszystkich uzytych wskaznikow.

Oczywiscie najciekawszym sposobem rozwiazania pro-
blemow zwiazanych z zawodnoscia wskaznikoéw behawioral-
nych czy samoopisowych byloby uzycie obiektywnego probie-
rza $wiatopogladu osoby badanej, na przyktad opierajacego si¢
na miarach neuronalnych. Pierwsza probe zidentyfikowania ta-
kiego wskaznika podjat juz zespot badaczy z trzech holender-
skich uczelni: w Amsterdamie, Nijmegen i Utrechcie, kierowany
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przez Josa van Berkuma (2009). Naukowcy postanowili spraw-
dzi¢, czy swiatopoglad osoby badanej moze znalez¢ odzwier-
ciedlenie w parametrach potencjatu zwiazanego ze zdarzeniem.
W tym celu skoncentrowali si¢ na komponencie N400, czyli
ujemne;j fali o latencji wynoszacej okoto 400 ms, wyrazonej naj-
silniej w obszarach centralno-ciemieniowych. Wzigli tez pod
uwage inne zatamki, ujawniajace si¢ we wezesniejszych i poz-
niejszych oknach czasowych.

Komponent N400 jest neurofizjologicznym wskaznikiem
wykrycia niezgodno$ci semantycznej migdzy bodzcami prezen-
towanymi aktualnie, a tymi, ktore pojawity si¢ wezesniej (Kutas
i Hillyard, 1980). Latwo wywota¢ go, pokazujac osobie bada-
nej zdanie lub film o nietypowym zakonczeniu. Przyjmijmy, ze
jako osoba badana, siedzimy przed ekranem komputera i czy-
tamy zdanie prezentowane wyraz po wyrazie. W trakcie czy-
tania tworzymy hipotezy na temat jego prawdopodobnego za-
konczenia. Z kazdym kolejnym wyrazem kontekst semantyczny
zdania doprecyzowuje sig i zaweza, a my sposrod wielu testo-
wanych na poczatku hipotez wybieramy kilka, w naszym odczu-
ciu najbardziej adekwatnych. Jesli zdanie zakonczy si¢ zgodnie
z naszymi przewidywaniami, prezentacja domykajacego go wy-
razu nie spowoduje zadnego nietypowego odksztatcenia w prze-
biegu zwigzanego z nim potencjatu. Jesli jednak ostatni wyraz
zdania bedzie sta¢ w sprzecznosci z wypracowanymi hipote-
zami i nie bedzie pasowa¢ do zbudowanego kontekstu seman-
tycznego, przyjmiemy go z zaskoczeniem, a neuronalnym wy-

razem naszego zdziwienia bedzie wtasnie fala N400.
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Holenderscy naukowcy na potrzeby swojego badania wy-
brali kilkadziesiat istotnych spolecznie problemow, ktore sta-
nowia przedmiot zacigtych sporéw migdzy chrzescijanami
i ateistami, takich jak eutanazja, aborcja czy rozwody. Nastep-
nie dla kazdego z problemow ulozyli po dwa zdania, ktore r6z-
nity si¢ wylacznie koncowym wyrazem. Wyraz ten spetiat
jednak kluczowa rolg, poniewaz oznaczal akceptacje wobec
danego problemu lub jej brak. Przyktadowe zdania i ich alter-
natywne zakonczenia brzmiaty nastgpujaco: ,,Mysle, ze euta-
nazja jest dziataniem akceptowalnym / nieakceptowalnym.”,
»Spoleczenstwo, ktore dopuszcza aborej¢ jest spoteczenstwem
dobrym / ztym.”, ,,W przypadku nieudanych matzenstw roz-
wod jest rozwigzaniem dopuszczalnym / niedopuszczalnym.”,
»Jesli moje dziecko okazatoby si¢ homoseksualista, zaakcep-
towanie tego byloby dla mnie tatwe / trudne.”, ,,Wedlug mnie
uzywanie mi¢kkich narkotykéw powinno by¢ dozwolone / za-
bronione.”.

Nastepnie van Berkum i wspotpracownicy (2009) zapro-
sili do laboratorium 21 chrze$cijan nalezacych do konserwatyw-
nej holenderskiej partii politycznej Staatkundig Gereformeerde
Partij (SGP) oraz 18 0sdb spoza grona wyznawcow chrzescijan-
stwa, ktore glosowaty na partie o programie antagonistycznym
— zwlaszcza w kwestiach moralno-etycznych — wzgledem pro-
gramu SGP. Osoby badane, siedzac przed ekranem komputera,
czytaly prezentowane im wyraz po wyrazie zdania, kazde z nich
w wersji wyrazajacej akceptacj¢ lub jej brak, a jednocze$nie
byty poddane pomiarowi EEG. Po prezentacji kazdego zdania,
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dodatkowo szacowaty na czteropunktowej skali, jak bardzo zga-
dzaja si¢ badz nie zgadzaja z dang opinia.

Zespot van Berkuma (2009) wyszedt z zalozenia, ze je-
sli zakonczenie zdania bedzie ktocic si¢ ze §wiatopogladem
osoby badanej, w przebiegu potencjalu zwigzanego z ostat-
nim wyrazem powinno pojawi¢ si¢ charakterystyczne odchy-
lenie, jako wskaznik wykrycia niezgodno$ci migdzy ostatecz-
nym przestaniem zdania a wewngtrznym systemem przekonan
1 wartosci osoby badanej. Analiza wynikdéw ujawnita, Ze istot-
nie tak si¢ stalo. Bezwzgledna amplituda komponentu N400
okazata si¢ nieco wyzsza dla zdan niezgodnych ze $wiatopogla-
dem osoby badanej. Znaczace réznice ujawnily si¢ takze w pa-
rametrach pozostatych komponentow.

Wynik taki pozwala przewidywaé, ze w przysztosci na
gruncie cognitive neuroscience uda si¢ zapewne wypracowac
obiektywny sposob pomiaru przekonan osoby badanej, opie-
rajacy sig¢ na analizie neurofizjologicznych reakcji jej mozgu,
ktory zastapi lub przynajmniej uzupeini zawodne miary samo-
opisowe. Dostepno$¢ takiego wskaznika z pewnos$cia przeto-
zylaby sig na wzrost rzetelno$ci badan prowadzonych na grun-
cie neuronauki religii, cho¢ zapewne wzbudzilaby tez szereg
kontrowersji natury etycznej. Oczywiscie jedno badanie zespotu
Berkuma (2009) nie przesadza o powodzeniu realizacji zaryso-
wanego przedsigwzigcia, niemniej pierwszy krok w tg strong zo-

stal juz poczyniony.
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