Ewolucyjna
biografia czlowieka

R. Dunbar, Cztowiek. Biografia,
tltum. tukasz Lamza, Copernicus

Center Press, Krakéw 2015, ss. 414

Ksigzka autorstwa Robina Dun-
bara zawiera 9 rozdziatow, ktore
w sposob chronologiczny uka-
zuja dzieje cztowieka, poczaw-
szy od ksztaltowania si¢ podstaw
zycia spotecznego naczelnych, az
do powstania systemoéw pokre-
wienstwa, jezyka, kultury i re-
wolucji neolitycznej oraz jej na-
stgpstw w spotecznosciach Homo
sapiens.

Robin Dunbar (ur. 1947) jest
brytyjskim biologiem i antropolo-
giem oraz profesorem psychologii
ewolucyjnej. Popularnos¢ przy-
niosta mu ksiazka, ktora w Polsce
ukazata si¢ w 2010 roku naktadem
Wydawnictwa Literackiego, zaty-
tutowana Ilu przyjaciol potrzebuje

cztowiek? Liczba Dunbara i inne

wybryki ewolucji. Autor przedsta-
witl w niej teori¢ na temat mak-
symalnej liczby stabilnych rela-
cji migdzyludzkich, ktére moga
by¢ zawarte przez jedna osobg
(tak zwana liczba Dunbara). Jest
on autorem lub wspotautorem co
najmniej kilkunastu opracowan,
z ktoérych na polskim rynku wy-
dawniczym ukazalo si¢ zaledwie
kilka — migdzy innymi: Przyroda
Swiata: zwierzeta, rosliny i krajo-
brazy (1994), Pchly, plotki i ewo-
lucja jezyka (2009), Ktopoty z na-
ukq (1996).

Recenzowana ksiazka Czfo-
wiek. Biografia jest uzupelnie-
niem wydanej w Polsce w 2014 .
pozycji zatytutowanej Nowa hi-
storia ewolucji czlowieka, w kto-
rej Dunbar koncentruje si¢ na
analizie czynnikow decydujacych
o czlowieczenstwie (analizuje
migdzy innymi takie elementy
jak: sztuka, tworczo$¢, inteligen-
cja, zycie spoleczne, jezyk, kul-
tura, narzedzia) (Dunbar, 2014).
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W ksiazce zagadnienia te zostaty
jeszcze rozszerzone 1 uzupel-
nione. Badacz stwierdza, ze ,,fqczy
nas z innymi czlowiekowatymi
dluga historia, w duzym stopniu
wspolne dziedzictwo genetyczne,
podobienstwa fizjologiczne, za-
awansowane zdolnosci poznaw-
cze, pozwalajqce na uczenie sie
i przekazywanie kultury oraz
zbieracko-towiecki tryb Zycia,
a jednak nie jestesmy po pro-
stu czlekoksztaltnymi” (Dunbar,
2015). Autor zauwaza, ze wielu
badaczy analizujac roznice mig-
dzy czlowiekiem a czlowieko-
watymi skupia si¢ glownie na
roznicach anatomicznych oraz
zachowaniach instrumentalnych,
ktore w jego opinii nie sg istotne.
Najwazniejsza réznicq jest ludzki
umyst i mozliwo$¢ konstruowa-
nia ludzkiej kultury. Umiejgtnosé
ta, zdaniem Dunbara, jest wyjat-
kowa i niepowtarzalna.

Warto podkresli¢, ze duza
badan,

czgsé na podstawie

ktorych powstat tekst, zostato
przeprowadzonych w ramach
Projektu Badawczego na Stule-
cie Akademii Brytyjskiej Lucy to
Language: The Archeology of the
Social Brain (Dunbar, 2015).
Czytajac recenzowana
ksiazke warto zatrzymac si¢ na
wstepie do wydania polskiego na-
pisanym przez ttumacza i filozofa
przyrody Lukasza Lamzg. Wstegp
zawiera wazne wyjasnienia ter-
minologiczne i zwraca uwagg na
sposob, w jaki Autor ksiazki po-
shuguje si¢ poszczegodlnymi ka-
tegoriami poje¢. Wyjasnienia te
sa wazne dla precyzyjnego ro-
zumienia poje¢, wkraczajacych
nickiedy w obszary jezyka po-
tocznego, takze wynikajacych
z naturalnych ograniczen, jakie
niesie ze sobg tlumaczenie z jg-
zyka angielskiego. We wstepie
zostala zawarta roéwniez ilustra-
cja poziomdéw organizacji i sys-
tematyki biologicznej, ktora po-

czatkowo moze wydaé si¢ dos¢
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skomplikowana, jednak w istocie
W prosty i przejrzysty sposob sys-
tematyzuje pewien zakres wiedzy
koniecznej do zrozumienia wy-
wodow Autora.

Rozdzial pierwszy sta-
nowi wprowadzenie do omawia-
nej problematyki i zostat zaty-
tutowany Co musimy wyjasnic.
Dunbar stusznie zauwaza, ze
fascynacja ewolucja czlowieka
trwa nieustannie od wielu lat,
czego dowodem sa liczne opra-
cowania naukowe i popular-
nonaukowe'. Ich podstawa sa
przede wszystkim badania arche-
ologiczne oraz geologiczne, do-
starczajace informacji na temat
przemian spotecznych i umysto-
wych. Wedlug Dunbara analiza
taka nie jest jednak wystarcza-
jaca, gtownie z uwagi na fakt, ze

cztowiek nalezy do rodziny ho-

! Wpisujac w katalogu glownym Bi-
blioteki Narodowej hasto przedmio-
towe ,,Pochodzenie cztowieka” uzy-
skano 490 wynikow (stan na dzien
29 listopada 2015 r.).

minidow  (cztekoksztaltnych),
z ktorymi dzieli nie tylko cechy
biologiczne i ekologiczne, ale
réwniez genetyczne. Dunbar pod-
kresla, ze dopiero od lat osiem-
dziesiatych XX wieku mozliwe
jest badanie nie tylko réznic ana-
tomicznych pomigdzy poszcze-
g6lnymi gatunkami, ale rowniez
réznic genetycznych, co pozwala
na bardziej precyzyjne badanie
ewolucji cztowieka. Jednoczesnie
mozna zatozyé, ze opracowania,
ktoére powstaly we wczesniej-
szym okresie, moga zawiera¢ nie-
aktualne juz informacje, ktore na-
lezatoby zweryfikowa¢ z punktu
widzenia dost¢pnych dzi$§ metod
badawczych.

Dunbar kroétko ale precyzyj-
nie omawia ewolucje afrykan-
skiej rodziny cztowiekowatych,
okreslajac w niej miejsce czlo-
wieka, a nastgpnie omawia pigé
gtownych faz linii ewolucyjne;j,
ktore nastapity od chwili oddzie-
lenia si¢ od innych afrykanskich
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cztowiekowatych. Kazda z tych
faz wiaze si¢ ze znaczna zmiang
warunkow zewngtrznych (eko-
logicznych) lub istotna zmiang
wielko$ci mézgu. Dunbar zwraca
uwagg czytelnika szczegodlnie na
gatunek neandertalczykow, ktory
przez dlugi czas wspolistniat
obok czlowieka wspotczesnego.
Zadaje intrygujace pytanie o to,
dlaczego pomimo doskonatego
przystosowania do chlodnego
klimatu ostatecznie wygingli?
Do pytania tego Autor wraca
jeszeze kilka razy w dalszej cze-
Sci ksiazki.

Dunbar w doskonaty sposob
poradzit sobie ze wskazang trud-
noscia, konstruujac tak zwane mo-
dele budzetéow czasowych, ktore
opieraja si¢ na hipotezie modz-
gu spotecznego. Stuzy ona mig-
dzy innymi do wyjasnienia réznic
w aktywnosci spotecznej migdzy
poszczegbdlnymi gatunkami na-
czelnych. Hipoteza ta zaklada,

ze istnieje $cista zalezno$¢ mig-

dzy ilosciowa wielkos$cia mozgu
i rozmiarem spolecznosci, co po-
zwala na przewidywanie typowe;j
wielko$ci spotecznosci w odnie-
sieniu do wymartych gatunkow.
Modele budzetéw czasowych po-
zwalaja takze na do$¢ precyzyjne
okreslenie ilo$ci czasu, jaki dane
zwierz¢ powinno poswigci¢ na
kluczowa w danym Srodowisku
aktywnosc¢ spoteczna, co w kon-
sekwencji utatwia badanie re-
akcji gatunku na zmiany $rodo-
wiskowe. Jest to wigec narzedzie
bardzo przydatne dla analizy pro-
cesOw ewolucyjnych. Hipoteza
moézgu spotecznego oraz analiza
budzetéw czasowych staly sig
podstawa konstrukcji rozwazan
w kolejnych rozdziatach pracy.
W opinii Dunbara kluczowe
punkty ewolucji wyznaczane sa
przez zmiany rozmiaru i organi-
zacji moézgu. Badacz stawia takze
tezg, ze wsérdd cech ludzi wspot-
czesnych, ktore odrézniaja nas od

pozostatych malp cztekoksztalt-
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nych, oprocz tak oczywistych jak
dwunoznos¢, zmniejszone kty,
czy specyficzny schemat roz-
wojowy, nalezy takze uwzgled-
ni¢ muzyke, $miech, taniec, reli-
gi¢, opowiadanie historii a takze
formy umystowosci spotecz-
nej, ktore okreslane sa jako teo-
ria umystu, lub mentalizacja. Au-
tor uwaza, ze cechy te odegraly
istotng role w ewolucji czto-
wieka, cho¢ w dotychczasowych
badaniach byly one raczej pomi-
jane. Dunbar podejmuje rowniez
probe okreslenia, dlaczego naste-
powaty zmiany i z jakiego po-
wodu zachodzity one w okreslo-
nym czasie i miejscu.

Rozdziat drugi zostat zaty-
tutowany Podstawy zycia spo-
tecznego naczelnych. Stanowi
on swoiste streszczenie podstaw
wiedzy na temat ewolucji na-
czelnych w wymiarze spotecz-
nym. Badacz analizuje powody,
dla ktorych naczelne tacza si¢

w grupy, oraz zalety i wady ta-

kiej organizacji. Omawia takze
sposoby roztadowywania napigc,
ktore sa naturalng konsekwen-
cja zycia w grupie, odwolujac
si¢ przy tym do teorii hormo-
nalnych, ktére stanowia o tym,
ze w spolecznym zyciu ssakow
istotne oprécz neuroprzekazni-
kéw 1 hormonow sa endorfiny,
ktore wydzielane sa przez orga-
nizm na przyktad pod wptywem
fagodnego dotyku, ktory wyste-
puje w kontekscie spotecznym.
Prawdopodobnie sa one bardzo
wazne dla tworzenia si¢ silnych
zwiazkow migdzy cztonkami da-
nej grupy. Dunbar podkresla jed-
noczesnie, ze trudno jest doktad-
nie zdefiniowa¢, co sktada sie na
pojecie wigzi spotecznych oraz
w jaki sposéb zmierzy¢ ich sile.
Pewna miara moze by¢ czgstosc
wchodzenia w interakcje, co wpi-
suje si¢ w niektére zalozenia po-
wotanej przez Dunbara teorii mi-
fosci Sternberga. Istotna w tym

kontekscie wydaje si¢ réowniez
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wspomniana wczesniej ,.teoria
umystu”, lub mentalizacji, czyli
umiejetnosci uzywania takich ter-
minow jak: checie¢, mysle¢, miec¢
zamiar.

Rozdzial trzeci nosi tytut
Ogolne ramy teoretyczne. W tej
czesei pracy Dunbar skupia si¢ na
bardziej szczegdétowym objasnie-
niu wspomnianej juz hipotezy
mobzgu spotecznego, jako jednego
z dwobch kluczowych elementow
ewolucji czlowieka. Podkresla
jednoczesnie, ze w ostatnich la-
tach dzigki przeprowadzonym
badaniom z wykorzystaniem ob-
razowania mozgu mozliwe stato
si¢ znaczne wzmocnienie tej hi-
potezy. Badacz zgadza si¢ z pa-
nujacag powszechnie opinia, ze
gtéwna sita napedowa ewolucji
moézgu sa coraz bardziej ztozone
formy spolecznego zycia, oraz ze
z wielko$cia mozgu skorelowane
sa rowniez, cho¢ juz znacznie sta-
biej, takie cechy jak rozwdj osob-

niczy i srodowisko zewngtrzne.

Hipoteza mézgu spotecznego po-
zwala na przewidzenie liczeb-
nosci grupy spotecznej. Wedtug
Dunbara cztowiek wspotczesny
funkcjonuje w grupie zlozonej
z okoto 150 0sob. Autor dostarcza
przekonujacych argumentéw na
potwierdzenie tej tezy. Przyjmuje
réwniez zalozenie, ze sieci spo-
teczne sg ztozone z przenikaja-
cych si¢ warstw, z ktorych kazda
kolejna jest trzykrotnie wigksza
od nastepnej. Roznica pomiedzy
gatunkami w ramach struktury
spolecznej polega w istocie na
iloSci warstw, a nie liczbie osob-
nikow tworzacych grupe.
Hipoteza moézgu spotecz-
nego w opinii Dunbara $cisle po-
wiazana jest zmodelem budzetow
czasowych, ktorego wspolau-
torami sa Robin Dunbar, Julia
Lechmann oraz Amanda Kor-
stjens. W powiazaniu z danymi
archeologicznymi oraz hipoteza
moézgu spotecznego, modele daja

teoretyczne podstawy do przesle-
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dzenia spotecznej ewolucji ho-
minidow. Model budzetu cza-
sowego zaklada, ze zwierzg jest
w stanie przetrwaé w okre§lonym
srodowisku, jesli poswigci czas
na zaspokojenie podstawowych
potrzeb zwiazanych ze zdobywa-
niem pozywienia, zapewnieniem
organizmowi wystarczajacej ilo-
§ci energii oraz utrzymaniem
spojnosci grupy i koniecznego
dla regeneracji organizmu odpo-
czynku. Wartosci czasu potrzeb-
nego na zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb mozna oszacowac
biorac pod uwage klimat, dlugos¢
dnia, rodzaj diety oraz wielko$¢
danej spoteczno$ci. Zaktadajac,
ze spdjno$é grupy moze zostac
utrzymana tylko w efekcie
podejmowania w tym kierunku
okreslonych dziatan, nalezy usta-
li¢, ile czasu moze by¢ przezna-
czone na realizacje tych czynno-
$ci 1 jak liczna grupe w zwiazku
z tym mozna utrzymac. Na tej

podstawie mozna takze przewi-

dzie¢, czy grupa o okreslonej li-
czebnosci jest w stanie przetrwac.
Nalezy podkresli¢, ze model nie
dostarcza informacji na temat

faktycznej liczebnosci

grupy,
tylko na temat jej maksymalnego
rozmiaru. W dalszej czesci tego
rozdziatlu Dunbar przedstawia
whnioski, jakie mozna wysuna¢ na
podstawie analizy budzetéw cza-
sowych cztekoksztattnych.
Konczac rozwazania za-
warte w trzecim rozdziale, Dun-
bar podkresla, ze jesli w pew-
nym momencie lokalne warunki
klimatyczne spowoduja koniecz-
nos$¢ poswigcania wigkszej ilo-
Sci czasu na realizacj¢ jednej
okreslonej czynnosci i zaniedba-
nie przez to innej, moze okazac
si¢ niemozliwos$cia zaspokoje-
nie wszystkich potrzeb niezbed-
nych do przetrwania i gatunek
w zwiazku z tym wyginie.
rozdziaty

kresla ramy teoretyczne rozwa-

Pierwsze trzy

zan, ktore podjete zostaty w dal-
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szych czegsciach, poswigconych
przemianom czlowiekowatych.
W rozdziatach 4-9 Dunbar stara
si¢ odpowiedzie¢ na pytanie o li-
czebno$¢ typowej spotecznosci
danego gatunku w perspektywie
teorii mozgu spotecznego, oraz
o zmiany konieczne dla prze-
trwania gatunku z punktu widze-
nia modelu budzetu czasowego.
Rozdzial czwarty nosi ty-
tut Pierwsza przemiana. Austra-
lopiteki. Podstawowa kwestig
rozwazang przez Dunbara jest
to, kim w istocie byly australo-
piteki — czy bardziej ekologicz-
nymi pawianami, szympansami
czy czlowiekowatymi? Podkre-
$la réwniez, ze waznym osia-
gnigciem tego gatunku z ewolu-
cyjnego punktu widzenia, byto
wyksztalcenie si¢ dwunozno-
$ci, a tym samym przejscie od
szkieletu typowego dla matp do
— jak to okres$la — bardziej ludz-
kiego planu budowy. Badania do-

tyczace sukcesu ewolucyjnego

australopitekéw prowadzita Ca-
roline Bettridge, wykorzystujac
modele budzetow czasowych.
Dunbar podejmujac probe scha-
rakteryzowania $wiata australo-
pitekow odwotuje si¢ do uzyska-
nych przez nig wynikow, taczac
je z hipoteza mozgu spotecznego.
Dochodzi do wniosku, ze z eko-
logicznego punktu widzenia au-
stralopiteki nie byly ani szym-
pansami, ani tez pawianami.
Wykorzystujac metode analizy
budzetow czasowych dostrzega
réwniez trudno$¢ w zaliczeniu
ich do cztowiekowatych. Trud-
no$¢ ta polega na tym, ze $rednie
warto$ci dla czterech gtownych
aktywnosci przewidzianych
przez model budzetu czasowego
dla malp czlekoksztaltnych,
zastosowany w odniesieniu do
australopitekow, przekracza war-
to$¢ 100% i wynosi 107%. (Prze-
kroczenie budzetu czasowego
jest charakterystyczne dla ko-

lejnych przemian, a ewolucja
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zdaje si¢ by¢ wymuszona mig-
dzy innymi przez konieczno$c¢
,poradzenia sobie” z tym pro-
blemem). Badacz zauwaza jed-
noczesnie, ze przekroczenie to
jest tak niewielkie, ze nie po-
winno wptywac¢ na liczebnosc
grupy. Podejmuje réwniez probe
teoretycznego rozwigzania wska-
zanego problemu, zwraca szcze-
gb6lna uwage na dwunoznosc,
ktéra pozwolita na zmniejszenie
kosztu energetycznego porusza-
nia si¢, oraz na efektywniejsze
chlodzenie organizmu. Wedlug
modelu fizjologicznego zapro-
ponowanego przez Petera Whe-
elera, dzigki efektywniejszemu
chtodzeniu mozliwe stato si¢ nie
tylko pozostawanie diuzej ak-
tywnym, ale rowniez przemiesz-
czanie si¢ na wigksze odleglosci.
Alternatywa, ktora wedtug Dun-
bara spotyka si¢ z duzym zain-
teresowaniem, jest teza, zgodnie
z ktora dwunozno$¢ pozwolita

wczesnym hominidom na prze-

noszenie pozywienia i spozywa-
nie go w miejscu, ktore nie bylo
dostgpne dla drapieznikéw. Jed-
nak wedtug badacza jest to raczej
efekt, a nie czynnik wptywajacy
na wyksztalcenie si¢ dwunoz-
nosci. Kolejna wazna kwestia
poddang analizie jest sposob od-
zywiania si¢ australopitekow,
a w dalszej czesci ich zycie spo-
teczne. Australopiteki prawdopo-
dobnie zyty w grupach zblizonych
liczebno$cia do grup szympan-
sich. Dunbar zastanawia si¢ nad
formami zwiazkow intymnych,
dochodzac do wniosku, ze bardzo
mato prawdopodobna byta mono-
gamia — byl to raczej system pro-
miskuityczny lub poligamia ha-
remowa. Badacz zaproponowat
bardzo ciekawa teorig, wedhug
ktérej sposobem na umacnia-
nie wigzi spotecznych, a tym sa-
mym na zwigkszenie liczebnosci
grupy bez koniecznosci poswig-
cania dodatkowego czasu na bu-

dowanie i utrzymanie tych wigzi,
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byt $miech. Badacz probuje row-
niez odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego u wczesnych Homo na-
stapit wzrost wielko$ci mozgu?
Swoje rozwazania opiera migdzy
innymi na ,,modelu zmienno$ci
klimatycznej”, ryzyku ze strony
drapieznikow, a takze ,jakiej$
formie poligamii”.
Impulsem do  kolejnej
zmiany ewolucyjnej bylo przy-
spieszenie zmian klimatu. Miej-
sce Homo erectus zajeli pralu-
dzie, czyli Homo heidelbergensis.
Dunbar po$wigcit im szdsty roz-
dziat swojej pracy. Praludzie sko-
lonizowali Europg oraz zachod-
nig czes¢ Azji. Okoto 300 000 lat
temu europejscy praludzie dali
poczatek neandertalczykom, na-
tomiast praludzie zamieszkujacy
na wschodzie stopniowo przemie-
nili si¢ w denisowian. Przyrost
wielko$ci mozgu tego gatunku
byt stosunkowo duzy, co w opi-
nii Dunbara $wiadczy o wysokim

poziomie nacisku selekcyjnego

w tym kierunku. Ma to oczywi-
Scie bezposrednie przelozenie na
Slady kultury materialnej, ktore
znane sg z zapisOw archeologicz-
nych. Po raz pierwszy Dunbar
koncentruje swoje rozwazania na
cickawej problematyce choréb,
ktore prawdopodobnie byly po-
wszechne wérod praludzi, a na-
stgpnie przechodzi do znanego
juz z wezesniejszych rozdziatow
schematu analizy budzetu cza-
sowego 1 czynnikow go tworza-
cych. Podkresla, ze w zwiazku
ze zwigkszeniem rozmiaru moz-
gu wczesnych praludzi mozna
zaktada¢, ze zyli oni w znacznie
powigkszonej spolecznosci (ok.
125 osobnikéw). W praktyce
oznacza to zwigkszenie o 12%
czasu potrzebnego na utrzymy-
wanie wigzi spolecznych. Autor
odwotuje si¢ takze do hipotezy
kosztownej tkanki, aby obliczy¢
budzet czasowy praludzi. Osta-
tecznie dochodzi do wniosku, ze

heidelberczycy musieli zyska¢ od
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11% do 13% budzetu czasowego
w zwiazku z powigkszeniem moz-
gu. Dunbar uwaza, ze rozwiaza-
niem problemu deficytu czasu na
tym poziomie ewolucji mogto by¢
gotowanie, ktore w grupie pdz-
nych heidelberczykéw obnizyloby
czas odzywiania si¢ o ponad 14%,
co oznacza, ze u wczesnych pra-
ludzi pozostalby jeszcze okoto
pigcioprocentowy zapasu czasu,
ktéry mozna byto przeznaczy¢ na
przyktad na aktywnos$¢ spoteczna.
Dodatkowy czas bylby takze klu-
czowy dla dalszego zwigkszenia
rozmiaru mozgow.

Badacz przytacza takze cie-
kawe badania, ktore sugeruja, ze
jedzenie niesie ze soba poza od-
zywieniem organizmu takze inne
korzysci, poniewaz uruchamia
uktad endorfinowy. Oznacza to,
ze wspolny positek bedacy efek-
tem wspolnego gotowania moze
przynosi¢ dodatkowa korzys¢ spo-
eczna. Jest to pewien sposob pie-

legnowania wigzi spotecznych.

W dalszej czgSci szostego
rozdzialu Autor obala stereotypy
na temat neandertalczykow ana-
lizujac jednoczes$nie sposob ich
zycia 1 podejmujac rozwazania
na temat anatomicznej budowy
ich czaszek, ktora w jego opinii
sugeruje szczegolnie dobrze roz-
winigty narzad wzroku. Obser-
wacja ta ma swoje uzasadnienie
— Dunbar uwaza, ze dobrze roz-
winigty wzrok stanowit podstawe
adaptacji — neandertalczycy funk-
cjonowali w trudnych warunkach
zwigzanych z krotkim, okoto
10-godzinnym dniem i dtuga
noca w zimie, a takze z gorszym
oswietleniem na duzych szero-
kosciach geograficznych. Ba-
dacz udowadnia ponadto, ze fakt
szczegoblnie dobrze rozwinigtej
funkcji wzroku mogt wptynaé
na slabsze rozwinigcie tej czg-
$ci mozgu, ktora jest istotna dla
aktywnosci spotecznej. Niezwy-
kle intrygujace rozwazania Au-

tor podjat rowniez w zwiazku
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z hipoteza ,,$piewajacych nean-
dertalczykoéw”, zaproponowanag
przez brytyjskiego archeologa
Stevena Mitchena. Dunbar za-
uwaza, ze muzyka w dowolnej
postaci wplywa na produkcje en-
dorfin, co oznacza, ze moze by¢
ona — podobnie jak wczesniej
iskanie a pézniej takze wspdlne
positki — czynnikiem wptywaja-
cym na budowanie i umacnianie
wigzi spotecznych. Oczywiscie
w odniesieniu do neandertalczy-
kow pojecie muzyki jest nieco
inne niz wspotczesne jej potoczne
rozumienie. Mozliwe, ze poczat-
kowo byta ona podobna do $mie-
chu i innych niewerbalnych loka-
lizacji. Dopiero pozniej rozwingta
si¢ w muzykowanie i taniec.
Kolejna duza przemiang
Dunbar wiaze z uzyskaniem zu-
pelnej kontroli nad ogniem i wy-
korzystywaniem go do obrobki
termicznej pozywienia. Jest to
czwarta przemiana — pojawienie

si¢ cztowieka wspodlczesnego.

Tematyce tej zostal poswigcony
siodmy rozdziat ksiazki.
Czlowiek wspolczesny wy-
wodzi si¢ podobnie jak ne-
andertalczycy 1 denisowianie
z populacji  heidelberczykow,
zamieszkujacych wedlug naj-
nowszych badan potudniowo-
-zachodnia czg$¢ Afryki. Dla no-
wego gatunku charakterystyczna
byta delikatna budowa kostna,
wysmuklenie budowy ciala oraz
dalszy przyrost wielko$ci mo-
zgu, jednak w odréznieniu od ne-
andertalczykow rozwdj moézgu
dotyczyt glownie platu skronio-
wego 1 czotowego, czyli tej czg-
$ci, ktéra odpowiedzialna jest za
relacje spoleczne. Dunbar zasta-
nawia si¢ jednoczesnie, czy wigk-
szy mozg konieczny byt dla do-
skonalenia zdolnosci zdobywania
pokarmu, czy dla utrzymywania
szerszej sieci zalezno$ci spolecz-
nych. Prébujac odpowiedzie¢ na
te 1 inne pytania, Autor odwotuje

si¢ do badan genetycznych, a na-
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stgpnie do hipotezy mozgu spo-
tecznego, wskazujac, ze rozmiar
spolecznosci ludzi wspodtcze-
snych byt o okoto 30% wigkszy
niz w przypadku praludzi. Ozna-
czato to konieczno$¢ znalezie-
nia dodatkowych 12% czasu na
aktywno$¢ spoleczna w budze-
cie czasowym cztowieka wspot-
czesnego. Dunbar odrzuca goto-
wanie jako metod¢ dodatkowe;j
oszczednosSci czasu, sklania si¢
raczej ku rozwazaniom na te-
mat tanca, i pierwszy raz na stro-
nach omawianej ksigzki — takze
jezyka. Jezyk jest doskonatym
narzgdziem utrzymywania wigzi,
poniewaz pozwala na skutecz-
niejsza komunikacjg¢. Umozliwia
wchodzenie w interakcje z wigk-
sza liczba osob. Komunikacja
moze zosta¢ powigzana z innymi
aktywnosciami, umozliwia pozy-
skiwanie informacji na temat sieci
spotecznych, umozliwia rowniez
troszczenie si¢ o wlasne interesy.

Ponadto komunikowanie si¢ po-

dobnie jak $piew i taniec wplywa
na wydzielanie si¢ endorfin, ktore
w opinii badacza wydaja si¢ by¢
bardzo wazne dla utrzymywania
wigzi spotecznych. Dunbar pod-
kres§la, ze w dotychczasowych
badaniach nad ewolucja i jezy-
kiem pomija si¢ bardzo wazna
kwestig¢ — potaczenia ognia i je-
zyka. Zauwaza, ze ogien oprocz
dwoch podstawowych funkcji
(ciepta i gotowania) jest rowniez
sztucznym zrodlem $§wiatta, co
pozwala na wydtuzenie aktywno-
$ci w czasie doby. Jest to wazne
szczegolnie zima, w czasie krot-
kich dni i dlugich nocy. Mozna
zatozy¢, ze czlowiek wspolcze-
sny byt aktywny przez okoto 16
godzin na dobg (minimum 8 go-
dzin snu), z czego 4 godziny
mozna bylo przeznaczy¢ na ak-
tywno$¢ przy ognisku. Dodat-
kowo uzycie jezyka do tworzenia
i stuchania opowiesci pozwoli-
toby z jednej strony na tworze-

nie historii waznych ze spolecz-
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nego punktu widzenia, z drugiej
strony takze konstruowanie opo-
wiesci o $wiecie niewidzialnym,
co bylo istotne dla zaistnienia li-
teratury i religii. Dunbar pod-
kresla jednak, ze ustalenie kiedy
pojawil si¢ jezyk zawsze bylo
problematyczne, po czym propo-
nuje czytelnikowi niezwykle in-
teresujaca analiz¢ odwotujaca si¢
migdzy innymi do badan gene-
tycznych, a takze anatomicznych
i do wspomnianej juz wczesniej
zdolnosci czlowieka do mentali-
zacji — przy czym doktadniejsze
rozwazania na ten temat zawarte
zostaly w rozdziale 6smym.

W dalszej czgsci badacz
omawia kwestie zwiazane z roz-
mnazaniem si¢ czlowieka wspol-
czesnego 1 konieczna adapta-
cja polegajaca na maksymalnym
skroceniu ciazy, zmniejszeniu
liczby potomstwa, wydhuzeniu
dziecinstwa. Na zakonczenie roz-
dzialu siodmego Dunbar probuje

odpowiedzie¢ na postawione juz

wczesdniej pytanie — ,,co stato si¢
z neandertalczykami?” — w kon-
tekscie ewolucyjnych przystoso-
wan cztowieka wspotczesnego.
W rozdziale 6smym Dunbar
skupia si¢ na tematyce narodzin
systemow pokrewienstwa, jezyka
oraz kultury, rozpoczynajac swoje
rozwazania od krotkiego omowie-
nia wynalazkéw czasu rewolucji
gornego paleolitu. Badacz iden-
tyfikuje réwniez problem, ktory
pozostawal aktualny wlasciwie
od samego poczatku — utrzy-
manie silnych wiezi w duzych
grupach spotecznych, ktore byty
rozproszone na wielkim obsza-
rze. W przypadku ludzi wspot-
czesnych, jak juz wspomniano,
jezyk odgrywat wazna rolg w bu-
dowie i utrzymaniu wigzi. Istnieja
dwie hipotezy na temat powodu
wyewoluowania jgzyka. Pierwsza
méwi o tym, ze jezyk powstal,
aby umozliwi¢ ludziom wymie-
nianie si¢ faktami dotyczacymi

$wiata fizycznego (W opinii Dun-
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bara wymiana informacji moze
nastapi¢ dopiero po nawiazaniu
relacji za pomoca jezyka, wigc hi-
poteze t¢ nalezy odrzucic). Alter-
natywna mowi natomiast o tym,
ze jezyk powstal, aby umozliwi¢
utrzymywanie wigzi spolecz-
nych. W ramach drugiej hipotezy,
okreslonej jako spoleczna, Dun-
bar omawia kolejne tezy — jedna
sformulowang przez siebie, oraz
dwie autorstwa innych badaczy.
Uwaza on, ze jezyk powstal, aby
shuzy¢ do plotkowania (wymie-
niania informacji dotyczacych
relacji  spotecznych). Badacz
omawia rowniez hipotezg zapro-
ponowang przez Terrence’a De-
acona, wedlug ktorej uzywanie
jezyka byto konieczne dla czy-
nienia formalnych obwieszczen
publicznych i ustalen. Trzecia hi-
poteza, ktérej Dunbar poswigcit
uwagg, zostala zaproponowana
przez Geoffreya Millera. Mowi
ona o tym, ze jgzyk powstal, aby

zwabiaé 1 utrzymywacé przy so-

bie partnerow. Utrzymaniu wigzi
mialo takze sluzy¢ posiadanie
tego samego swiatopogladu, zbu-
dowanego na wspdlnym jezyku.
Ponadto jezyk umozliwil utrzy-
mywanie wigkszych grup spo-
lecznych  poprzez moéwienie
o tym, co buduje wspdlny $wia-
topoglad, i opowiadanie historii
oraz dowcipow.

Odrgbnym  interesujacym
przedmiotem rozwazan Autora
stato si¢ rowniez pokrewienstwo
w odniesieniu do relacji migdzy-
ludzkich. Dunbar proponuje cie-
kawe teorie dotyczace okresle-
nia pokrewienstwa, jego istoty,
a w tym kontekscie takze przy-
jazni. Nastgpnie powraca do
problematyki powstania jgzyka
i hipotezy, zgodnie z ktdra shu-
zyt on do opowiadania historii.
W jego opinii jest to wazny ele-
ment wszystkich religii. Dunbar
zauwaza, ze w matych, tradycyj-
nych spotecznosciach religia po-

zbawiona jest podbudowy teolo-
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gicznej. Jest raczej bezposrednim
doswiadczeniem i uczestnictwem
w rytuatach, ktorych wazna cze-
Scia jest wspdlny taniec, co
wplywa na umacnianie spojno-
$ci grupy. Z reguly pierwotne
religie maja charakter szamani-
styczny. Jak kazdy system reli-
gijny wptywaja na konstruowa-
nie wspolnego $wiatopogladu
i zasad. W zwiazku z tym, jed-
nym z ,,ubocznych” skutkéw ich
powstania — wedlug Dunbara —
jest wylonienie si¢ ostrego po-
dzialu na ,,naszych” i ,,obcych”.
Z drugiej strony religia jako do-
$wiadczenie wlasciwe wyltacznie
cztowiekowi wspolczesnemu po-
zwalata na utrzymanie wigkszej
spotecznosci.

Opisane przemiany stanowia
swiadectwo rozkwitu ludzkiej
kultury. Sa one rowniez zalaz-
kiem ostatniej, piatej przemiany
— rewolucji neolitycznej i jej po-
ktosia, bedacych przedmiotem

rozwazan ostatniego, dziewia-

tego rozdziatu ksiazki. W poczat-
kowej czgsci Dunbar analizuje
przyczyny, ktére wplynety na po-
wiekszenie sie ludzkich osiedli,
az do powstania pierwszych miast
i matych panstewek. Identyfikuje
jednoczes$nie problemy wiazace
si¢ z konieczno$cia wspoldziata-
nia w tak duzych grupach. Wsrod
nich wyrdéznia mechanizmy, kto-
rych celem byto wymuszenie na
wszystkich cztonkach spolecz-
nosci przestrzegania ustalonych
zasad, ktore w tamtym okresie
przybieraty prawdopodobnie po-
sta¢ umowy spotecznej, a takze
ucztowanie jako metoda wywota-
nia poczucia zazylosci ze wspol-
nota. Badacz powraca réwniez
do omoéwionej juz wczesniej pro-
blematyki wigzi rodzinnych, co
jest wazne w perspektywie bu-
dzetow czasowych i konieczno-
$ci utrzymania spoistosci grupy.
Omawia réwniez mechanizmy
przyjazni, ktéra zdaniem Dun-

bara ma charakter wytacznie kul-
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turowy 1 nie znajduje biologicz-
nego uzasadnienia. Wskazuje na
ewolucjg religii do formy doktry-
nalnej 1 omawia jej wazne spo-
feczne funkcje. W ostatniej czg-
$Sci rozdziatu Autor w niezwykle
interesujacy sposob analizuje ro-
mantyczna mito$¢ i taczenie sig
w pary, odwotujac si¢ migdzy in-
nymi do dylematu Deacona.

W kréotkim  podsumowa-
niu Dunbar podkresla, ze roz-
wazania podjete w ksiazce do-
tykaja przede wszystkim kwestii
spolecznych 1 poznawczych,
W mniejszym stopniu opieraja si¢
na badaniach archeologicznych,
co W mojej opinii jest ogromna
zaleta ksiazki, poniewaz podej-
Scie to jest nowatorskie i rzadko
spotykane w literaturze.

Ksiazka napisana jest w spo-
sob bardzo jasny i przejrzysty,
cho¢ dla czytelnika, ktory nie po-
siada profesjonalnej wiedzy, nie-
ktoére wywody moga okaza¢ sig

trudne, gléwnie z powodu po-

stugiwania si¢ specjalistycznymi
pojeciami. Struktura ksigzki jest
bardzo czytelna i klarowna. Roz-
dziaty ulozone sa w sposob upo-
rzadkowany, kazdy podjcty te-
mat wydaje si¢ by¢ wyczerpany.
Autor urzeka rowniez logika pre-
zentowanych wywodoéw, precy-
zja oraz interdyscyplinarnoscia
— odwoluje si¢ migdzy innymi
do wiedzy z zakresu nauk che-
micznych, biologicznych, pale-
ontologii, anatomii, antropologii,
astronomii, genetyki oraz gene-
tyki molekularnej. Zaleta ksiazki
jest rowniez to, ze opiera si¢ na
najnowszych badaniach i propo-
nuje wiele bardzo ciekawych, no-
watorskich tez. Niektore zostaty
zaproponowane przez innych
badaczy i w opinii Dunbara za-
sluguja na uwagg, autorem nie-
ktorych jest sam Dunbar. Badacz
odnosi si¢ rowniez do hipotez,
ktoére cho¢ dotycza omawianych
kwestii, jego zdaniem posiadaja

pewne niedoskonatosci i wady.
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Jest to ksiazka, ktora mozna pole-  wiedziec sig jak to sig¢ stato, ze si¢
ci¢ kazdemu, niezaleznie od stanu  ,,staliSmy”, i jak to si¢ stalo, ze je-
posiadanej wiedzy na temat ewo-  stesSmy tacy, jacy jestesSmy.
lucji. Kazdemu kto chciatby do-

Monika Gwardiak
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